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Thién tai xay ra trong béi canh dich bénh COVID-19 da va dang trd thanh “thach
thic kép” cd kha nang tan phd nang né véi nhieu nudc trong khu vuc va trén thé gidi.
Thuc té tai nhidu nudc nhu Indonexia, An do va mot s6 nudc Chau Au vua qua khi
“khiing hodng kép” do dich bénh Covid 19 dang hoanh hanh thi xay ra thién tai lon
nhu Bao, 10 lut, 10 quét, sat 16 ddt... da gay ra nhiing hau qua hét stic nghiém trong.
Vai nhiing kinh nghiém mang tinh toan cau, Quy nhi dong Lién Hiép Quac tai Viet Nam
(UNICEF) da tien phong cung Ban chi dao Qudc gia ve Phong, chdng thién tai phat
hanh cdc tailieu gop phan hudng dan dam bao an toan cho nguai dan va cho lyc lugng
phong chdng thién tai trudc “thach thuc kép” dang la nhiém vu quan trong dugc dat
ra trong nam 2021 va nhng nam tiép theo vai 02 myc tieu 16n nhat 13 gidm thiéu
thiét hai do thién tai va dam bao phong chéng dich.

Hién nay, dich bénh COVID-19 dang dién ra phuc tap, 13y lan nhanh, manh
trong cong dong tai hau hét cdc tinh, thanh phé trong khi mua mua bao dang dén.
Viec hugng dan Ban Chi huy Phong chdng thién tai va Tim kiém ctu nan cac cap tai dia
phuang, cac lyc lugng phong chéng thien tai chuan bi, cé phuang an san sang Gng phd
kip thai vai cac tinh hudng thien tai xay ra trong bdi canh dich bénh, dam bao an toan
nqudi dan, cho lyc lugng phong chdng thién tai, ctu ho ctia nan gép phan thuc hien
muc tiéu kép cda Chinh ph la hét sdc can thiét.

Ban chi dao Qudc gia vé Phong, chdng thién tai va T6 chiic UNICEF da xay dung
“$6 tay Hudng dan cong tac Phong, chdng thién tai trong boi canh dich bénh
COVID-19". S tay tap trung hudng dan dia phuong xay dung phuong an ting pho,
thyc hien hoat dong phong chdng thién tai trong bdi canh dich bénh theo phuang
cham 4 tai chd, trach nhiem, nhiém vuy cta lyc lugng xung kich phong chdng thien tai
€0 sG; chi dong tham gia, phdi hap vai cac ca quan, luc lugng lien quan thyc hien cac
hoat dong phong chdng thien tai va phong chdng dich tai dia phuang; bd sung noi
dung phong chong dich bénh trong thyc hien ké hoach, phuang an Gng phd thién
tai...

Cuon tai lieu dugc bien soan lan dau tien khong tranh khoi thiéu sét, Ban Chi
dao Qudc gia ve phong chdng thien tai mong mudn tiép tuc nhan dugc su tham gia, y
kién dong qdp tU cac ca quan, td chuc, chuyén gia va nquai dan dé tiép tuc hoan thién.

Xin trén trong cam an!
TS. TRAN QUANG HOAI

Phd Trudng ban - Ban Chi dao Qudc gia vé Phong, chdng thién tai
10ng cuc trudng Téng cuc Phong, chdng thién tai
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PHAN 1

_CAC KHAI NIEM CO BAN
VE PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG BOI CANH DICH BENH

. KHAI NIEM VE PHONG CHONG DICH BENH
1.COVID-191agi™:

- L3 bénh viém dudng hd hap cap do
chiing mdi cda vi rut Corona gay ra
(con goilavirut SARS-CoV-2).

- Bénh lay truyén tU nguoi sang T
ngudi qua dudng hé hap do tiép
xuc voi dich tiét mdi hong cla
ngudi bénh khi néi chuyén, ho, hat
hoi; Qua giao ti€p truc tiép; Qua dd vat
(dua tay |én mat, mdi, miéng)

- COVID-19 theo WHO: Chit“Co” I3 viét tat clia tir“corona”, “vi” vi€t tat cda tir “virus” va “d”
viét tat cla tir"bénh” (disease), con “19" 13 dé chi 2019, ndm dau tién nguoi ta phat hién
radich bénh nay.

2.Vung cé dich, viing cé nguy codich, cachly y t&, xtrly y té ©:

-Vung cé dich: lakhu vyc dugc coquan co tham quyén xac dinh cé dich.

-Vung ¢6 nguy codich: [a khu vuc 1an can véi vung c6 dich hodc xuat hién cac yéu td gay
dich

(1)- C4mnang phong chéng COVID-19 trong d3m bao an toan vé sinhlao dong.
(2)-Diéu 2, Ludt Phong chéng bénh truyén nhiém
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-Cachly y té: |a viéc tach rieng nguoi
mac bénh truyén nhiém, ngudi b
nghi ngd mac bénh truyén nhiém,
nguoi mang mam bénh truyén
nhiém hodc vat c6 kha ndng mang
tdc nhan gdy bénh truyén nhiém
nhdm han ch& sy 13y truyén bénh.

- Xt Iy y té: 13 viéc thyc hién cac bién
phap strdung vic xin, sinh pham y t&, cach ly v t&, tay ué, diét tdc nhan gdy bénh truyén
nhiém, trung gian truyén bénh va cac bién phap y té khac.

3.Cabénh, ngudi tiép xdc va d dich ©:

- Ca bénh xac dinh (FO): La nguoi
c6 xét nghiém duong tinh vai vi rat
SARS-CoV-2 duoc thuc hién béi cac
co s@ xét nghiém do BO Y té cho
phép khang dinh.

- Ngui tiép xudc gan (F1): La nguoi
co tiép xudc gan trong vong 2 mét
hodc trong cung khéng gian kin véi
FO trong thoi ky 18y truyén cdia FO.

- Nguoi tiép xdc véi ngudi tiép
Xuc gan (F2): La ngudi tiép xdc gan
trong vong 2 mét vdi F1 trong
khodng thoi gian tirkhi F1 c6 kha nang 1y nhiém tir ca bénh (FO) cho dén khi F1 dugc
cachlyy té,

-6 dich: 13 noi luu trd cda ca bénh xac dinh trudc khi khai phat hodc trudc khildy mau xét
nghiém khang dinh.

- @ dich cham ddt hoat ddng: khi khéng ghi nhan ca bénh xac dinh mic méi trong vong
28 ngay ké tirngay ca bénh xac dinh gdn nhat dugc cachly v t&.

(3)- Quyét dinh s6 3638/QP-BYT ngay 30/7/2021 clia By Y t& vé viéc ban hanh “Hudng dn tam thoi gidm sat va phong,

chéng COVID-19”

08

SO TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

4.Thongdiép 5K

Thong diép 5K “Khau trang - Kh(r khuan - Khoang cach - Khdng tu tap - Khai bao y t&" véi
cac ndi dung chinh sau day:

- Khau trang: Deo khau trang vai
thudng xuyén tai noi cdng cong, Noi
tap trung déng ngudi; deo khau
trang v t& tai cac co sO vy té, khu
cachly.

- Khir khudn: R0a tay thuong
xuyén bang xa phong hodc dung
dich sat khuan tay. Vé sinh cc bé
mat/ vat dung thuong xuyén tiép
xUc (Tay nam c(a, dién thoai, may
tinh bang, m&t ban, ghé&...). Gitt vé
sinh, lau rtra va dé nha clia thong

thoang. . Kua BAO
- Khoang cach: Gittkhoang cach khi S
tiép xudc vdi ngudi khac.

- Khong tu tap: Khong tu tap déng nguai.

- Khai bao y t&: Thyuc hién khai bao y t& trén App NCOVI; cai dat ing dung BlueZone tai dia
chi https://www.bluezone.gov.vn®; QR code théng qua cac phan mém (ng dung app

mobile: “Vietnam Health Declaration”, “Bluezone”, “Ncovi” trén dién thoai di dong thong
minh..

Luu y: Khi cé ddu hiéu sét, ho, khé thé hdy goi dién cho dudng ddy nong

ctia B6 Y t& 19009095 hodc duong diy néng cla y té dia phuong dé
dugc tuvan, hé trg, hudng dan dikham bénh d3m bdo an toan.

(4)- https://ncov.moh.gov.vn/-/bo-y-te-khuyen-cao-5k-chung-song-an-toan-voi-dich-benh
(5) - Huéng dan cai d3t tai dia chi: https://www.mic.gov.vn/Pages/TinTuc/143701/Huong-dan-cai-dat-Bluezone-de-canh-
bao-nguoi-nhiem-COVID-19.html
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II. KHAI NIEM VE CONG TAC PCTT TRONG BOI CANH DICH PHAN 2

BENH: . %
1. D8i tuong dé bij tdn thuong do thién tai trong bdi canh dich PHUUNG, CHAN\ 4 TAl Cl-JO
bénh TRONG BOI CANH DICH BENH

PG tuong dé bj ton thuong do thién tai trong béi canh dich bénh I3 nhém ngudi cé dic
diém va hoan canh khién ho dé bi 3nh hudng tUr dich bénh, thién tai va khé phuc hdi hon
s0 v6i nhiing nhém ngudi khac trong cdng ddng.

. CHi HUY TAI CHO

Bao gom: Tré em, ngudi cao tudl, phu nifdang mang thai hodc dang nuéi 1. Trudc thién tai
con dudi 12 thang tudi, nguoi khuyét tat, nguoi nghéo, nguoi bi bénh
hiém nghéo, nguoi dang mac bénh nén (phéi, tim mach, di thdo duong

a) Chd d6ng theo dbi sat tinh hinh, dién bién thién tai, dich bénh va viing cd mdc d6 nguy

hosc bénh Iy 3nh hudng hé mién dich), ngudi nghi nhiém/bi nhiém dich codichbénh®.
bénh 'CAOVI[.)- 19 (Biao gﬁrp: Nguoi cham 565 di:éu tri nguoi bénh tai cac b) Xem xét quy&t dinh thanh Ip T6 cong tac gdm dai dién co quan PCTT, co quan y té dé
khu diéu trj, khu cach ly va luc luong PCTT cap xa) hé tro thuc hién cac hoat ddng phong chdng thién tai, dich bénh.

c) Xem xét tiém phong va xét nghiém cac thanh vién T6 cong téc, luc luong PCTT, phong
. o S . s i - chéngdich bénh.

2.Phong, chong thién tai trong boi canh dich bénh: =
Phong, chéng thién tai trong bdi cdnh dich bénh: la cdc hoat ddng phong chéng thién tai
dam bdo 02 muyc tiéu: Gidm thidu thiét hai do thién tai va ddm bao phong chong dich
trong qua trinh trién khai cac hoat dong PCTT, ddc biét tai vung co dich bénh va vung cd

4
r UG C . ! C S o ” ) -~
nguy codich. a

Phong, chdng thién tai trong bi canh dich bénh duogc thuc hién theo phuong cham:
4 TAI CHO + 5K + VAC XIN.

-~
-~
-~
-~

d) Xay dung, diéu chinh, bd sung k& hoach, phuong an, kich ban PCTT dam b3o phong
chdngdich bénh.

d) T6 chirc tap huan, huan luyén cac kién thie, ki ndng v& PCTT, phong chéng dich cho céc
Iy lugng PCTT, phong chéng dich bénh.

e) T6 chuc dién tap PCTT gan véi phong chdng dich bénh, cht trong hoat dong: So tan
ngudi dan; An todn, an ninh, trat tutai diém tranh trd; Kich ban xtrly tinh hudng xuat hién
ngudi nghi hodc cé triéu chiing nghi nhiém dich bénh, ¢ FO tai diém tranh trd an toan.

Khaisto
YTE

(6) - Quyét dinh s6 2686/QD-BCDQG ngay 31/5/2021 cta Ban Chi dao Qudc gia phong chdng dich COVID-19 vé viéc ban
hanh “Quy dinh danh gid muc d6 nguy co va cac bién phap hanh chinh tuong tmg trong phong, chdng dich COVID-19"
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g) Chi dao tuyén truyén, huéng dan theo nhiéu hinh thic” cho cong dong (dac biét ddi
tuogng dé bj ton thuong) vé dam bdo an toan thién tai trong béi canh dich bénh.

h) Phéi hop, chi dao viéc kiém tra, gidm sat cam k&t cla céc t6 chuc, doanh nghiép, ca
nhan cung cap cac dich vy, nhu y&u pham thiét yéu trong ving anh hudng thién tai, dich
bénh.

2.Trong thién tai

a) Bam st phuong an, kich ban da xay dung
dé diéu hanh, chi dao, ra quyét dinh tai chd
theo tinh hinh thién tai, dich bénh.

b) Chi ddng theo dai sat tinh hinh thién tai,
dich bénh va cung cap thuong xuyén, kip
thoi dén cdng ddng, ngudi dan va doanh
nghiép.

¢) Chi dao céc lyc lugng PCTT thyc hién
nghiém tdc yéu cau phong chdng dich bénh
cho ban than khi thuc hién nhiém vu.

d) Chi dao kiém tra diéu kién an toan, vé
sinh, nhu y&u pham, vat tu phuc vu PCTT,
phong chdng dich déc biét trong trudng hop
sotan dan va tai diém tranh trd an toan (Chi
tiét tai Phuluc 1).

d) Chi dao, kiém tra hoat dong so tan nguoi
dan theo phuong an, kich ban, dam bao an
toan phong chdng thién tai, dich bénh.

e) Chi dao, kiém tra cac diém tranh trd an
toan, cac khu vuc diéu tri, chdm séc va khu
cach ly ngudi nhiém bénh dich khi thién tai
Xayra.

g) Chi ddng diéu phéi hop ly nguén luc dé hd trokhi cé yéu cau khan cap.

(7) - Hinh thic: Truyén hinh va phat thanh dia phuong, loa cam tay, loa di déng, tin nhdn SMS, mang xa hoi: Viber, zalo,
facebook,.. (D8i véi hinh thic ty tap ddng ngudi can theo chi dao, huéng dan ctia Ban Chi dao phong chdng dich trung wong,

dja phuong. Tuy nhién nén han ché p dung hinh thic nay).
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3.Sau thién tai

a) Chi dao thu thap, cap nhat théng tin PCTT trong
b&i cdnh dich bénh.

b) Chi dao xét nghiém nhanh luc lugng PCTT sau
thién tai.

c) Chi dao phun khtrkhuan, thu gom va x( Iy rac thai
ddm bao an toan phong chéng dich bénh.

d) Chi dao kiém tra than nhiét, khai bao y t& cla
nguoi dan va td chiic ngudi dan di chuyén roi diém so
tan.

d) Chi dao ra soat, kiém ké so luong, danh gid chat
lugng cac phuong tién, vat tu PCTT, sinh phé?m, vat
tuy té, trang thiét bj phong chéng dich sau thién tai
dé xem xét bd sung, stra chita san sang cho cac dot
thién tai tiép theo.

I1. LUC LUGNG TAI CHO

1. Trudc thién tai

a) Duoc tap huadn, huan luyén cac kién thic, k§ ndng
chuyén mén, nghiép vu vé an toan phong chéng
dich bénh.

b) Cap nhat thudong xuyén thdng tin dién bién thién
tai, dich bénh; hidu r& nhiém vy, co ché& phdi hop,
phuong &n tng pho thién tai trong bdi cdnh dich
bénh; st dung ding huéng dan cic phuong tién,
trang thiét bj, vat tu, d6 bao ho y t& can thiét duoc
trang bj d& dam bao an toan phong chdng dich bénh
khi thuc hién nhiém vu.,

¢) Buoc tiém vacxin hodc xét nghiém trudc khi thuc
hién nhiém vu.

d) Tuyén truyén, huéng dan cong ddng, ngudi dan dam bao an toan, phong chéng dich

bénh trong cac hoat dong PCTT.




d) Kiém tra diéu kién an toan phong chdng dich
b&nh cho ngudi dan di so tan, diém tranh tri an
toan (Chi tiét tai Phuluc 1).

e) Kiém tra tinh san sang cac thiét bj lién lac,
phuong tién clia cac thanh vién trong luc luong
PCTT, phong chdng dich bénh.

g) Ra soat, kiém tra théng tin lién lac (s6 dién
thoai, email,...) Va théng nhat cach thic lién lac
gilia cac thanh vién.

h) Tham gia dién tap PCTT trong béi canh dich bénh.

2. Trong thién tai

a) Thuc hién cdc hoat ddng Ung phé thién tai, phong chdng dich bénh theo phuong an
PCTT trong bdi canh dich bénh da dugc phé duyét.

b) Theo d8i, cdp nhat thudng xuyén dién bién thién
tai dé cht dong Ung phé va kip thoi bio cdo néu phat
sinh tinh hudng khan cap.

c) Thuc hién so tan nguoi dan, kiém tra diém tranh
trdan toan dam bao an toan phong chdng dich bénh.

d) DAm bao an ninh, trat ty tai cac diém trd tranh an
toan néu phat sinh ca nghi nhiém hodc FO tai diém
tranh trd an toan.

d) Theo d6i sat thdng tin, tinh hinh thiét hai (néu cd)
tai cac diém tranh trd an toan, cic khu vuc diéu tri,
cham soc va khu cach ly ngudi nhiém bénh dich khi
thién tai xay ra.

e) B6 tri 1an, trai, chd tranh mua, ndng dam bao
khodng cach an toan phong chdng dich cho luc lugng
phong chdng thién tai trong cac hoat ddng thuong tryc tng phéthién tai (Vi du: luc lugng
canh tryc, bao vé, xtrly sy co dé diéu).

g) Thuc hién nghiém tdc yéu cdu phong chéng dich bénh cho ban than khi thuc hién nhiém
vu.

h) Ki&m tra, huéng dan, nhdc nhé nguoi dan thuc hién 5K phong chéng dich bénh.
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3.Sau thién tai

a) Thu thap danh sdach, théng tin (do than nhiét,
khai bao v t&) clia ngudi dan dén/roi diém tranh < P’/
trdantoan. Jeal g

)\ m-} \\

b) Huéng dan nguai dan roi diém so tan an toan ! < |
theo 01 chidu. Nguoi dan tai diém so tan an toan s @ :
roi trude; Ngudi dan nghi nhiém dich bénh trong
khu vuc, phong cach ly tam thoi roi sau.

c) Phun khtr khuan toan bo dién tich trong diém

tradnh trd an toan; thu gom rdac thai sinh hoat va
rac thaiy té.

d) Ra soat, kiém ké cac phuong tién, vat tu PCTT,
sinh pham, vat tuy té, trang thiét bj phong chdng
dich sau thién tai.

1. PHUGNG TIEN, VAT TU TAI CHO

1. Trudc thién tai

a) B tri, dy phong cac loai phuong tién, vat tu
PCTT, sinh pham, vat tuy té, trang thiét bj phong
chdngdich can thiét.

b) Lap, kiém tra, danh gid va bdo cdo danh sich
cac phuong tién, vat tu PCTT, sinh pham, vat tuy
té, trang thi€t bj phong chdng dich san cé hodc
can stra chita, bd sung.

c) Chuan bj phuong tién, vat tuPCTT @& chl ddng, san sang tng phé trong tinh hudng céc
khu diéu trj, chdm séc va khu cach ly ngudi nhiém bénh dich bj thiét hai bai thién tai.
2.Trong thién tai

a) Ddm bao phuong tién, vat tu, trang thiét bj ludn sin sang dé st dung va huy dong kip
thoi theo phuong &n ting phé, dic biét phat sinh tinh hudng khan cap.

b) Huy dong, linh hoat s&rdung cac phuong tién, vat tu PCTT, sinh pham, vat tuy té, trang
thiét bj phong chdng dich da 1&n danh sach tur trudc.
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3.Sau thién tai

C4c phuong tién, vat tu phong chong dich duoc kiém k&, danh gid chat lugng sau thién tai
dé xem xét bd sung, stra chita san sang cho cac dot thién tai tiép theo.

IV. HAU CAN TAI CHO

1. Truodc thién tai

a) Chi dong du tri luong thuc, thudc men,
nudc sach, nudc sinh hoat, xang dau va cac
vatdung can thiét.

D6i v6i diém tranh trG an toan, khu diéu trj,
cham s6c va khu cach ly ngudi nhiém bénh
dich: Dam bao nudc udng, luong thuye, xang
dau phai dd trong it nhdt 07 ngay trong
truong hop khan cap.

b) Vé dinh dutng: dam bao day du, hop ly
theokhuyéncdocliaBo Y té®,

c) V& s& luong nhu y&u pham: phai d3m bo dd dung trong khoang thoi gian tuong tng véi
thoi gian kéo dai cla nhiing trén thién tai da ting xay ra & dia phuong hodc it nhat phai
dam bao trong khoang thoi gian thién tai xay rama chua cé sy ctu tro.

d) Luu v chuan bj cac vat dung phong chdng dich nhu khau trang, nudc ria tay, xit khir
khuan,...

2.Trong thién tai

Phan b, hd tro luong thuc, thudc men, nudc udng tai cac diém tranh trd an toan va theo
ddi tinh hinh @& c6 thé hd tro néu cé yéu cau.

3.Sau thiéntai

Céc nhu y&u pham duoc kiém k&, ddnh gid chat luong sau thién tai dé xem xét b3 sung san
sang cho cac thién tai tiép theo.

(8) - https://ncov.moh.gov.vn/-/bo-y-te-khuyen-cao-cong-thuc-dinh-duong-ac-biet-tang-cuong-suc-khoe-mua-dich
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PHAN 3

PHUONG AN UNG PHO THIEN TA
TRONG BOI CANH DICH BENH

1. NGUYEN TAC

Cac ndi dung, yéu cau phong chdng dich bénh cda B6 Y t& dugc dua vao trong timg ndi
dung, hoat dong ing pho thién tai.

Il. THOI GIAN

Xay dyng trudc mua thién tai hang ndm va didu chinh, b sung tuy thudc vao muc do nguy
codich bénh hoic tinh hinh dich bénh dang dién ra tai dia phuong.

lll. CACBUOC THUC HIEN

-Budc 1: Thu thap phan tich thdng tin thién tai, dich bénh

- Bluérc 2: Thuc hién danh gid rui ro thién tai trong bdi c3nh dich bénh va tdng hop phan tich
kétquadanhgia.

- Budc 3: X3y dung hodc diéu chinh, b8 sung phuong &n ting phé trong bdi canh dich bénh.

IV. THUC HIEN

Ban Chihuy PCTT&TKCN chd tri, phdi hop véi co quany t& cung cap xay dung, diéu chinh,
bd sung phuong dn ting phé trong béi canh dich bénh.

V. YEU CAU NOI DUNG PHUONG AN

- Pdm bdo an toan cho ngudi dan trude thién tai, dich bénh; phdi hop cac hoat ddng (ng
phé thién tai dam bdo yéu cau phong chdng dich bénh.

- Dam bao thdng nhat thong tin, di liéu thién tai, dich bénh; phéi hop chit ché, san sang,
t3ng kha nang hiép ddng trién khai cac hoat dong Ung phd thién tai trong bdi canh dich
bénh.
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- Phuong én so tan dan (ng pho thién tai trong béi canh dich bénh nén kém 03 ban do:
Ban do rdi ro thién tai; Ban dd vung cé muc dd nguy co dich bénh, vung cd dich bénh; Ban
dd phuong an so'tan dan (ng pho thién tai trong bi canh dich bénh.

VI.CAC NOI DUNG CUA PHUGNG AN

18

. GIOI THIEU CHUNG

1.1. Diéu kién tu nhién va dan sinh, kinh té - xa hdi

B6 sung ndi dung dic diém ty nhién, dan sinh, kinh t& lién quan cé thé I3m gia ting muc
dd nguy codich bénh hodc khé khan trong phong chéng dich bénh khi thién tai xay ra:

a) M3t do, dan tringudi dan, co cu dan s (Tdng dan s6, ty & dan tdc, gidi tinh, d6 tudi)

b) Téng s6/1y |& ddi tuong d& bi t6n thuong, hé nghéo, cdn nghéo, nguoi dan tdc thiéu
5.

w0

c) Ty & tiép can nudc sach vé sinh.

d) Phong tuc tap quan clia ngudi dan, dac biét nguoi dan tdc thiéu so.
d)Kinh té:

- Linh vue c6 kha nang bj thiét hai néu thién tai, dich bénh xay ra.

- Khu c6ng nghiép, du lich, cac diém chg ddu mdi tap trung 16n.

- Cac tryc duong giao thong lién tinh, lién huyén (C6 thé bj gidn doan, 4ch tic khi trién
khai dan cach chdng dich bénh).

1.2. Dac diém va tinh hinh thién tai trén dia ban

- Cac dot thién tai, dich bénh d3 xay ra (Nguyén nhan, dac diém va cac bai hoc kinh
nghiém trong phong, chdng thién tai, dich bénh)

-Danh gid mc d6 nguy co thién tai, dich bénh tai dia phuong.
1.3. Danh gia rdi ro thién tai theo cap dd RRTT
a. Banh gia tinh hinh thién tai

B8 sung thong tin thai gian, khu vie thudng xuyén bj anh hudng cda thién tai gin véi
thoi gian, khu vuc d3 xay ra dich bénh hodc cé mdc do nguy codich bénh

SO TAY. HUONG DAN CONG TAC
PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG|BOI CANH DICH BENH COVID-19

b. Banh gid ndng luc tng phd thién tai (duoc danh gid trén co sé 4 tai chd)
BG sung cac thong tin lién quan vé nang luc phong chdng dich bénh tai dia phuong
theo phuong chdm 04 tai cho.
B& sung danh gid ndng luc phong chdng thién tai trong bdi canh dich bénh:
- Chidao cac hoat ddng PCTT ddm bdo phong chéng dich bénh
- Luclugng PCTT:

+ S8 lugng cac can bd, thanh vién trong luc lugng PCTT ¢é du khi thién tai, dich
bénh xay ra.

+Ki&n thirc, kinh nghiém vé an toan phong chdng dich bénh cho ban than va huéng
dan cho t6 chic, doanh nghiép va nguoi dan.

+ Trang bj cac vat tuy t& va do bdo hd y t€ ding theo huéng dan cliaBo Y t&.

+ Hoat d6ng can Iam néu phét hién nguoi dan ¢ tridu ching nghi nhiém dich bé&nh
hodc xuat hién FO tronghoat d6ng PCTT.

- Phuong tién, vat tu: S8 luong, chdng loai, chat luong ddm bao an toan phong
chong thién tai, dich bénh

- Nhu y&u pham: S8 lugng, chiing loai, chat lugng d3m bao nhu yéu cla luc lugng
PCTT, nqudi dan khi di sotan (Chi tiét tai Phuluc 1)

- Nhan thue, thai d6, déng co clia t6 chic, doanh nghiép, ngudi dan vé& dam bao an
toan phong chdng dich bénh trong cdc hoat d6ng PCTT

c. Panh gid vé tinh trang dé bj tén thuong

Piém yéu/diém han ché (tinh trang dé bj t6n thuong) theo ndi dung nhumuc 1.3b.

d. Téng hop két qua danh gia

Tong hop thong tin tinh trang dé bj t6n thuong (1.3c), ndng luc PCTT (1.3b) cho
tUng loai hinh thién tai trong bdi cdnh dich bénh

Luu v dén viing anh hudng 13 t6 hop cda thién tai, dich bénh (Mdc d6 nquy co dich
bénh hodc vung da bi hodc dang bj dich bénh).
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Il. CO SO PHAP LY, MUC DiCH, YEU CAU CUA PHUONG AN
2.1.Cosophap ly

Cac van ban quy pham phap lut vé phong chdng thién tai va phdng chéng dich bénh
cUa Chinh phu, Tha tudng Chinh phi, cdc B, ban nganh Trung vong va dja phuong.

2.2. Muc dich

B sung ndi dung vé phong chdng dich:
-Ddm bao cdc hoat ddng PCTT an toan phong chéng dich bénh.
-D3am bao muc tiéu kép clia Chinh pha.

2.3. Yéu cau

-Dam bao an toan cho nguoi dan trudc thién tai, dich bénh; phdi hop céc hoat ddng tng
phd thién tai dm bao yéu cau phong chdng dich bénh.

-Dam bao théng nhat thong tin, ditliéu; phdi hop chit ché, san sang, tang kha nang hiép
ddng trién khai cac hoat ddng ting phé thién tai trong béi canh dich bénh.

l1l. NGOl DUNG PHUONG AN
3.1. Muc tiéu
a. Muc tiéu chung

B6 sung muyc tiéu an toan phong chéng dich bénh trong cac hoat dong PCTT va dam
bao muc tiéu kép ctia Chinh pht.

b. Muc tiéu cu thé

B6 sung cu thé cac hoat dong, k&t qua can dat dugc dé thyc hién duge muyc tiéu
chung.

3.2. Phuong cham Ung pho véi thién tai

Phuong cham PCTT trong bdi cnh dich bénh:
PHUONG CHAM 4 TAI CHO + 5K + VAC XIN

SO TAY-HUONG DAN CONG TAC
PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

3.3. Xac dinh ddi tuong, pham vi tac ddng cda cac loai hinh thién tai theo cap
do rui ro thién tai trén dia ban

1. X3c dinh déi tuong:

a) D6i tugng dé bj ton thuong.

b) Céc finh viyrc bi anh hudng béi thién tai trong bdi canh dich bénh:

- V& san xuat, kinh doanh (Giao théng, cdng nghiép, néng nghiép, dich vy, du lich, ...) 1am
anh hudng dén muc tiéu kép cda dia phuong theo chi dao cdia Chinh pha.

-V/é xd hoi (Truong hoc, v té, cong thuong, giao thong,...)
2. Xacdinh pham vi:

Ngoai pham vi xac dinh theo huéng dan clia Ban Chi dao Quéc gia vé PCTT, can xac dinh
khu vyc trong diém (tai x3, huyén) anh hudng t6 hop ctia thién tai va dich bénh.

3.4. Xay dung phuong an ing pho véi cac loai hinh thién tai tuong ing theo
cac cap do rdi ro thién tai

a. Xac dinh thoi diém ing phd

Thoi diém trién khai cic hoat dong ting phd thién tai can can clrvao didu kién:

- Tinh hinh dién bién thién tai theo thdng tin dybdo, canh bdo.

- Tinh hinh dich bénh hodc cac danh gid, canh bao mitc do nguy co dich bénh tai dia phuong
Pai v6i viing, khu vire canh bao mutc d6 nguy co dich bénh hodc dang bi dich bénh, thoi
diém ng phd can xac dinh sém hon nh3m dd thoi gian dé chuan bj tot, trién khai nhanh
dam bao yéu cau, diéu kién phong chng dich bénh (Dac biét hoat ddng so tdn ngudi dan
dén diém tranh trd an toan).

b. Xac dinh cdc kich ban ing phd thién tai

Cac kich bdn Gng phd thién tai trong bdi canh dich bénh:

-PGi vai kich ban da xay dung: Diéu chinh, bd sung ndi dung hoat ddng dam bao yéu cau
phong chdng dich bénh cla BS Y t&, dia phuong. Trong dé cha y d&n hoat déng so tan
dan va tai khu tranh trd an toan dam bao an toan phong chéng dich.

- Xem xét, b6 sung kich ban:

+ Cac hoat dong, phéi hop khi xuat hién ca nghi nhiém, ca FO tai diém tranh trd an toan
khi thién tai dang xay ra.

+ Céc hoat ddng dam bao an ninh, trat ty tai khu tradnh trd an toan khi xuat hién ca nghi
nhiém, ca FO tai diém tranh trd an toan khi thién tai dang xay ra.

+ Diéu phéi luc lugng PCTT khi thién tai, dich bénh cling xay ra.
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¢. Cac bién phap ung phd theo céc thoi diém

N&i dung cac hoat dong (ing pho thién tai ddm bao yéu cau, diéu kién an toan phong
chdng dich theo ting thoi diém

d. Bo vé cong trinh phong, chéng thién tai va céng trinh trong diém

B6 sung cac hoat ddng bao vé an toan thién tai tai khu diéu tri, chdm séc va khu cach
ly ngudi nhiém bénh dich.

d. So tan, bdo vé ngudi, tai san, bdo vé san xudt

Sotan dan can b sung ndi dung™:

-D3am bdo lyc lugng PCTT duoc trang bj kién thic phong chdng dich bénh, dd bdo hd y
t& hodic duoc tidm vacxin, xét nghiém trudc khi trién khai cac hoat dong tng phé
thién tai.

- Dam bdo an toan phong chdng dich bénh cho hoat ddng so tan dan (Chi tiét tai Phy
luc1)

e. Bdo dam an ninh trat tu, giao théng, théng tin lién lac
B6 sung cac hoat ddng b3o vé an ninh, trat ty, thong tin lién lac....tai cdc khu vuc trong
diém khi thién tai, dich bénh xay ra dam bao an toan phong chéng thién tai, dich bénh
va ho tro cac hoat ddng phong chéng dich bénh tai dia phuong.

f. Céng tac chidao, chi huy phong tranh, ung phd thién tai va tim kiém ctu nan

N6i dung chi tiét tai cdng tac PCTT theo phuong chadm 4 tai chd trong bdi canh dich
bénh (Chi huy tai chd)

i. Nguén nhén luc ung phé thién tai

N6i dung chi tiét tai cdng tac PCTT theo phuong chadm 4 tai chd trong bdi canh dich
bénh. (Luc lugng tai cho)

h. Du tri} vat tu, phuong tién, trang thiét bi, nhu yéu phdm

N6i dung chi tiét tai cdng tac PCTT theo phuong chadm 4 tai chd trong bdi canh dich
bénh. (Phuong tién vat tutai chd, hau can taichd)

(9)- Tham khdo cac néi dung trong muc "Phuong chdm 4 trong béi cdnh dich bénh” trong cuén s6 tay nay.

SO TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG,ﬂ CHONG THIEN TAI

TRONG,BOI CANH DICH BENH COVID-19

IV, PHAN CONG TRACH NHIEM TO CHUC THUC HIEN

Tuy theo diéu kién cdia dia phuong, viéc phan cdng trach nhiém phai ddm bao:
- Phan cdng cu thé nhidém vu cdia ting co quan, to chic, cé nhan.

- Pam bao su phdi hop chit chd, rd rang trong timg khau, tung hoat ddng, timg khu vuc
gitra cac lyc lugng.
- Coché cung cap, chia sé day du, chinh xac, kip thoi théng tin thién tai, dich bénh.

\. TO CHUC THUC HIEN

Xay dung k& hoach trién khai cac hoat dong trong k& hoach, phuong an, kich ban cy thé
(Thai gian thyc hién, ngudn lyc, ngudi thuc hién,....)

Mt s6 mau bidu tdng hop cac thdng tin PCTT trong bdi canh dich bénh chi tiét tai
Phuluc?2
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PHAN 4
NHIEM VU LUC LUGNG XUNG KICH
PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG BOI CANH DICH BENH

. NHIEM VU CHUNG

1. Nhiém vu thuong xuyén

a) Tham gia xay dung, trién khai thyc hién
k& hoach phong chdng thién tai, phuong an
(g phd thién tai trong bdi canh dich bénh
tai dia phuong.

b) Tham gia tdp huan, dién tap phong,
chdng thién tai c6 ndi dung an toan phong
chéng dich bénh (Chi tiét tai Phu luc 3).

c) Tham gia tuyén truyén, pho bién nang
cao nhan thuec, k{ ndng va trach nhiém cla
nhan dan trong phong chéng thién tai, dich bénh (Chi tiét tai Phu luc 3).

d) Theo ddi tinh hinh dién bién thién tai, dich bénh va céng tac chi dao phong chéng thién
tai, dich bénh clia dia phuong.
d) Kiém tra, ra soat kip thoi phat hién nhiing noi cd nguy co mat an toan, hoat dong PCTT

khéng ddm bdo phong chdng dichtheo quy dinh; chd ddng hudng dan va bao cao Ban Chi
huy PCTT&TKCN xa.

e) Don d6c, hudng dan cac td chirc, cd nhan chudn bj nhan lyc, vat tu, phuong tién, trang
thiét bi, nhu y&u pham can thiét dam bao PCTT trong bdi canh dich bénh.

g) Quan ly, strdung diing muc dich cac trang thiét bi phong chdng dich bénh phuc vu céng
tac phong chéng thién tai.

h) Thuc hién cac nhiém vy PCTT trong bdi canh dich bénh khac theo sy diéu dong, phan
cong clia Trudng Ban Chi huy PCTT&TKCN xa.
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2.Nhiém vu trudc thién tai

a) Dam bao cac yéu cau, diéu kién phong chéng dich bénh theo quy dinh trong hoat dong
sotan dan, diém tranh trd an toan tién tai (Chi tiét tai Phuluc 1),

b) Kiém tra, phan giao phuong tién, trang
thiét bi, d6 bdo ho y t& cho cac T6/nhém
Poi xung kich va trién khai lyc luong
thuong truc dé san sang thuyc hién nhiém
VU

¢) Trién khai luc lugng canh gac, huéng dan
dam bao an toan cho ngudi, phuong tién
tai nhiing noi nguy co rui ro cao, thuc hién
5K dam bdo an toan phong chéng dich
bénh.

d) Tham gia huéng dan, hé trg cac t6 chu,
hé gia dinh gia cd, chdng chdng nha
clra,..ddng thoi thuc hién 5K, dm bao an
toan phong chéng dich bénh; két hop
tuyén truyén, huéng dan nh3c nhd nguoi
dan dam bdo an toan phong chdng dich.

3.Nhiém vu trong thién tai

a) Theo dbi dién bién thién tai, kiém tra cac khu vuc cd nguy co cao, thuong xuyén cap
nhat thong tin thién tai, dich bénh trén dia ban; thyc hién 5K va dam bao an toan phong
chdng dich bénh theo quy dinh khi thye hién nhiém vu.

b) Phéi hop véi cac co quan lién quan bé tri -

noi & tam, so tén khan cap ngudi tai nhiing Sy Ul - " "i
noi x3y ra sy cd va cac khu vyc nguy hiém AT, =
dén noi an toan.Trong qud trinh so tan p ¥ - '4’;}‘ - /{,\
nguoi dan va tai noi d tam can dam bao yéu { } l &
A ‘A ‘A N ~ ' A ‘ ? »
cau, dieu kien phong chong dich bénh.

-
c¢) Phéi hop, hé trg cdc co quan phong [} ' ‘ \ p’

chdng dich bénh dam bao giao thdng,
théng tin lién lac, tiép nhan, phan phai
hang vién trg, c(tu trg.... cho nhitng ngudi dan bj anh hudng thién tai, dich bénh.
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d) Bo cdo, cdp nhat thuong xuyén thdng tin vé tinh hinh thién tai, dich bénh, vung cd
nguy co trén dia ban va ddm bao an toan phong chdng dich bénh theo quy dinh trong
tham gia, phéi hop trién khai nhiém vu.

d) Tham gia, hd tro cac co quan, don vi bAo ddm an ninh, trat t, bdo vé tai san tai khu vuc
xay ra thién tai, dich bénh cling nhunoi tranh tra.

e) San sang chi vién, hé tro cho cac thén, ban, ving 1an can khi cé yéu cdu. Bdo cdo, cap
nhat kip thai cac khd khan, nhu cau ho tro cac vat tu, trang thiét bi, nhu y&u phdm phong
chong dich bénh cla khu vure 1an cdn khi trién khai cdc hoat ddng PCTT.

4.Nhiém vu sau thién tai

a) Khan truong phéi hop thuc hién nhiém vu ciu chita nguoi bi thuong, tim kiém nguoi mat
tich; hd tro gia dinh mai tdng ngudi bi thiét mang, thuc hién 5K, dam bao an toan phong
chdng dich bé&nh khi thyc hién nhiém vu.

b) Tham gia cung cdp luong thuc, thuc
pham,... thudc chira bénh, nhu yéu pham; ho
tro nguoi dan tirnoi so tan tré vé, slra chita,
thu don nha ctra, v& sinh méi trudng dé
phong dich bénh; thuc hién 5K, dam bao an
toan phong chéng dich dong thoi két hop
huéng dan, nhic nhé cac hd gia dinh d3m
bao phong chéng dich bénh.

c) Tham gia, hé tro sta chila, khdi phuc cng
trinh phong chdng thién tai, giao théng va
cac cdng trinh ha tang cng cdng; thuc hién 5K, dam bao an toan phong chdéng dich bénh
khi thuc hién nhiém vu.

d) Tham gia danh gia thiét hai, nhu cau ctu
tro, hd tro, trién khai 6n dinh ddi séng cla
nguoi dan, ddc biét luu v tai cac khu gian
cach, cdchly phong chéng dich bénh.

d) Thu thap, kiém tra, kiém dém, tong hop

phuong tién, vat tu trong d6 cé vat tuy té
sau thién tai vé noi tap két.

e) Thyc hién cac nhiém vy khac phuc hau
qua, phuc hdi tai thiét sau thién tai trén dia ban ddm bao an toan phong chdng dich bénh.
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I1. NHIEM VU DAC THU MOT SO KHU VUC

1. Khu vuc mién nui phia Bac va Bac Trung bd
1.1. Nhiém vu trudc thién tai

a. Théng tin kip thai vé tinh hinh thién tai, dinh bénh, chi dao ctia Ban Chi huy PCTT&TKCN
x3 dé&n 16 chic, ho gia dinh bing moi hinh thic; Huéng d3n ngudi dan thudng xuyén theo
d6i, cap nhat cac théng tin vé thién tai, dich bénh tai dia phuong.

b. Kiém tra phat hién cac dau hiéu bat
thuong (vEt nirt trén mai dac, tiéng dong la,
nuéc séng sudi chuyén mau,..) thng tin
khan cap d&n Ban Chi huy PCTT&TKCN x3,
co quan y 18 va lyc lugng phong chéng dich
bénh dé thong bdo kip thoi cac diém nam
trong ving nguy hiém:

- Cac khu céch ly, khu dan cach, khu diéu tri,
chdm séc y t& ngudi bj dich bénh.

- Cac doanh nghiép thyc hién phuong 4n 3 tai chd vira d3m bao san xuat, dam bao phong
chdngdich bénh.

¢. K&t hop néi dung phong chdng dich bénh
véi cac hoat ddng tuyén truyén, hudng dan
ngudi dan vé PCTT, cac hudng dan phai phu
hop vai ngdén ngl, phong tuc tap quan cda
nguoi dan, luu v ddi véi dong bao dan tdc
thiéu s, viing sau, viing xa.

d. Thudng xuyén huéng dan nhan dan bién
phdp dam bao stc khoé phong chdng thién
tai, dich bénh. Hudng dan chi tiét loai thuc
pham ngudi dan cé thé tu cung, tu cap.

1.2. Nhiém vu trong thién tai
a.HG trova trién khai so tan khan cap nguoi dan chi tiét tai Phu luc 1.
Tuy nhién can quan tdm dén mdt s6 ndi dung:

- Diéu kién khu so tan phai phi hop véi dc diém, phong tuc tp quan clia ngudi dan, nguoi



dan tdc thiéu s8, ddc biét déi véi phy ni, tré em va déi tugng dé bj ton thuong (Diéu kién
sinh hoat, hdu can, 3n uéng, vé sinh).

- Quan ly, gidm sat, thuong xuyén nhac nhé nguoi dan ddm bao yéu cau phong chdng dich
bé&nh theo quy dinh tai diém tranh tra.

1.3. Nhiém vu sau thién tai

Thuyc hién nhiém vy nhuhudng dan tai tai muc 4, phan | Nhiém vy chung.

2. Khu vuc ven bién va hai dao
2.1. Nhiém vu trudc thién tai:

a. Tuyén truyén, huéng dan, van déng cac ho
dan, nguoi quan ly lao ddng, chd tau thuyén,
phuong tién danh bat va nudi trong thay hai
san thudng xuyén theo déi théng tin cdnh bao
thién tai, dich bénh va cac yéu cau, quy dinh
dang dp dung tréndia ban.

M6t s& ndi dung tuyén truyén, hudng dan
phong chdng dich bénh trong cdc hoat ddng
PCTT nhusau:

- Cac quy dinh trong céc chi thj phong chdng dich bénh ctia Chinh ph va dia phuong va noi
dung khéc nhau gilra cac Chi thj d& nguoi dan hidu, phan biét va bigt cach thuc hién ding
theo quy dinh.

-Da&i véi ngudi quan I lao ddng, chd tau thuyén, phuong tién ddnh bat thay hai san:

+ Théng tin kip thdi dén ngudi lao ddng: Tinh
hinh dich bénh, cac quy dinh hién dang ap dung
trén dia ban; viéc diéu chinh thoi gian, lich san
xudt, kinh doanh theo yéu cdu phong chéng
dich bénh.

+ Do, ghi chép, quan ly thong tin than nhiét
hang ngay cla nguoi lao ddng theo quy dinh
phong chdng dich.

+ Hang ngay, 1ap danh séch, thdng tin ngudi lao déng dé phuc vy phong chdng dich bénh
vatruy vét.

+ Thong tin kip thai cac truong hop ngudi lao ddng, phuong tién danh bat di tir ving co
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dich vé tranh tru tai dia phuong dé thuc hién cac bién phap
phong chdng dich theo quy dinh.

+ Nh3c nhé thuyén vién trén phuong tién danh bat dam
bao an toan phong chéng dich bénh trong hoat ddng

danh bat thuy hai san (Thuong xuyén vé sinh, kh(rkhuan

tau, thuyén va cac trang thiét bj; t6 chic do than nhiét

thuyén vién, khai bdo v t&, ghi chép lich trinh tau thuyén

va cac hoat dong clia thuyén vién).

+ Trong truong hop xuat hién nguoi nghi/cé biéu hién, triéu
ching nhiém bénh trén phuong tién trong qué trinh danh, bat, can
thuc hién:

* Cach ly tam thdi ngudi nghi/cé biéu hién, triéu ching nhiém
bénh.

* Nhanh chéng dua phuong tién danh bat vé bo. ‘_ _
* Théng bao, cap nhat kip thi théng tin tinh hinh, vj tri " X
cap borcho ngudi quan Iy lao ddng, chd phuong tién dé kip B T "miml!l
thoi bao cdo co quan y t& dia phuong trién khai cac hoat i
déng phong chdng dich bénh.

* Cung cap khai bdo vy 18, lich trinh danh bat thuy hai san cho co
quan v t&, luc luong phong chdng dich bénh dé phuc vu truy vét va
trién khai cac bién phap phong chong dich theo quy dinh.

* Nghiém tdc chap hanh cac bién phap phong chéng dich theo yéu cau clia co quan y té, luc
lugng phong chdng dich bénh.

b. Phdi hop véi bd ddi bién phong, co quan v t&, luc lugng phong chdng dich bénh, co quan
lién quan:

-Kigm traan toan tau thuyén, d3m bao phong chdng dich bénh trudc khi ra khoi.

- Lién lac, thdng bao tinh hinh thién tai, dich bénh tai dia phuong, cac viing cd dich dé cac
phuong tién tim noi neo dau, tranh trd an toan thién tai, dich bénh.

- Trong truong hop bat budc phai tranh trd tai vung cd dich, phuong tién tau thuyén phai
théng bdo kip thdi va nghiém tuc thuc hién yéu cau, bién phap phong chdng dich cda co
quany té noi tranh trd, luu tra.

c.Don doc, huéng dan cac ch khach san, khu nghi dudng:

- Thong bao kip thai thdng tin thién tai, dich bénh cho khach du lich.
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- Trién khai cac hoat dong PCTT d3m b3o an toan phong chdng dich bénh cho khach du
lich.

-Dap Ung diéu kién an toan PCTT, yéu cu phdng chdng dich bénh trong hoat ddng so tan,
dia diém tranh trd cho khéch du lich tai khdch san, khu nghi dudng.

- Do, ghi chép, quan Iy thong tin than nhiét hang ngay cta khach du lich theo quy dinh
phong chéng dich.

- L&p danh sach khach du lich: S8 ngudi, thdng tin chi ti€t khach du lich, s&/vi tri phong dé
phuc vy phong chéng dich va truy vét.

d. HO tro so tan nguoi dan, du khach trén cac khu du lich, nghi duding trén dao va ven bo,
cac hd dan dkhu vuc triing, thap, viing ven bién.

-N6i dung nhiém vy chi tiét tai Phuluc 1.

- Tai cdc ddo cd mic dd nguy co dich bénh rat cao/cao hodc cd dich, can quan tdm dén mot
sd ndi dung sau:

+ Lap danh muc va chudn bj s3n sang nhu y&u pham, vat tuy t&, trang thiét bj y t& thiét
y&U va cic mau bidu thu thap thong tin
nguoi dan, khach du lich phai so tan
trdnh trd thién tai dé dam bdo yéu cau,
diéu kién phong chdng dich bénh, truy
Vét.

+ Diéu kién sinh hoat, hdu can, 3n uéng,
vé sinh trong sinh hoat hang ngay phai
phU hop véi dic diém, phong tuc tap
quan cUa nguoi dan, khach dullich.

+ Tang cudng quan 1y, gidm s&t, nhac
nhd nguoi dan, khach du lich dam bao
an toan, an ninh, trdt ty, y&u cdu phong
chdng thién tai, phong chdng dich bénh
theo quy dinh tai diém tranh tru.

2.2. Nhiém vu trong thién tai:
a. Thudng xuyén cap nhat théng tin vé
tinh hinh thién tai, dich bénh va chi dao

c0a Ban Chi huy PCTT&TKCN x3 vé cac
hoat déng PCTT, yéu cau phong chéng
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dich b&nh d&n nqudi dan, cac hd nudi trong thay hai san tai khu vyc clra séng, ven séng,
ven bién, khu nha thiéu kién cé.

b. Tuyén truyén, van dong thuc hién cac yéu cau phong chdng dich bénh trong hd tro
c6ng tc dam an toan cho du khéch tai cac khu du lich, khu nghi dudng, ven bién va céc
ddo trén dia ban. Théng bao kip thoi d&n Ban Chi huy PCTTRTKCN xa cac hoat ddng PCTT
khdng dam bdo phong chdng dich bénh theo quy dinh.

c. Dam bao an toan phong chdng dich cho ban than, ngudi dan trong cac hoat déng ho tro
thu hoach thdy hai san, sira chita nha hu hdng, dung nha tam, nhanh chéng 6n dinh doi
sdng ngudi dan bj dnh hudng do thién tai.

2.3. Nhiém vusau thién tai

Thyc hién nhiém vy nhuhudng dan tai tai muc 4, phan |. Nhiém vu chung.
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PHAN 5
CAC PHU LUC
PHU LUC 1
T6 chuc so tan nqudi dan va kiém tra

cac diém tranh tru an toan
phong chdng thién tai, dich bénh

1.Diém tranh trd an toan: e

a) Vi tri diém tranh trd an toan:

- Gan noi & cla nguoi dan dukién so tn tranh
tru.

- An toan trudc cap gié (i véi bdo, ap thap
nhiét ddi); Khéng nam vung triing thap (ddi
VGill, ngap lut);

-Puong dén diém so tan kién cd/ban kién cd, khdng bi ngap lut,..
b) Luu v tai diém tranh trd an toan:
- Dién tich dt rong dé d3m bao khodng céch an toan phong chdng dich.

- B tri tai diém tranh trd: Dién tich 01 vj tri: 1,2x2m (Dam bdo sinh hoat va nghi ngoi);
Khoang céch gitta 02 vi tri t6i thiéu 2m.

- L&p bién chidan I6i di sotdn vadi chuyén 01 chiéu trong diém tranh trd an toan.

- Lap so dd vi tri, tén, dia chi, so dién thoai nguoi dan dé phuc vu quan Iy, gidm sat phong
dich tai diém tranh trd. (Sodé vj tringuoi dan tranh trd)

- C6 quat thong gid hodc 6 thdng gid trén cao dé dam bao théng thoang nhung an toan khi
thién tai xay ra (Bdo, ap thap nhiét dai,..).

10)

- C6 18i di cho ngudi khuyét tat ddm bao ding ki thudt theo quy dinh ctia Bd Xay dung'
(N&u chua dap tng duoc diéu kién phai c gidi phap hd tro).

(10) - Théng tu s6 21/2014/TT-BXD ngay 29/12/2014 cda BY Xy dung ban hanh quy chudn ki thudt quéc gia vé xay
dung céng trinh @3m bdo ngudi khuyét tat tiép can strdung
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- Han ché& strdung diém tranh tri cé nhidu ctra kinh d& d6, v& do vat cing va dap. Néu phai
strdung, phai cd bién phap dam bao an todn cho ngudi dan (Khdng dé nguoi dan ndm dudi
ctrakinh, gia ¢6 van gb che kin clra kinh va chdng chéng chic chin).

- S3n nha khéng tron, truot; néu cé diém tron trugt phai cd bién canh bao cho ngudi dan
(Chitviét to, theo ngdn ngit dia phuong va dit gan noi canh bdo, ngudi dan d& quan sat).

- Tai m6i clra ra/vao noi nguoi dan tranh trd, b tri nudc rira tay sat khuan hodc nudce rira
tay, binh nudc, khan lau. Treo huéng dan ngudi dan rira tay ddng cach phong chéng dich
bénh theo hudng dan clia coquan y t&, Quj Nhi ddng Lién Hop Quéc UNICEF.

- BO tri ban 1am viéc/ban gap tai 16i di vao diém tranh tra d& thyc hign cic hoat dong
phong dich bénh: Do than nhiét, khai bo y t&, phat khau trang (néu ngudi dan chua co),
rlra tay sét khuan va phat to thdng bdo cac quy dinh nguoi dan phai thuc hién phong
chdng dich bénh tai diém tranh trd an toan.

- B6 tri treo cac bang théng bao, hudng dan phong chéng dich bénh Ién tudng tai khu
nguoi dan tap trung (Quy dinh phong chéng dich; théng diép 5K; phuong phap ria tay
ding cach; phuong phap duing khau trang dung cach;...). Bang thdng bao: Chitin to, ngn
ngirdia phuong; d3t tai vi tri dé thay, dé doc.

-Khuvé sinh canhan:

+ \/j tri nam trong/gan khu ngudi dan tap trung tranh trd. Trong trudng hop nam tach
biét, xa hodc ngoai troi thi can co bién phap dam bdo an toan cho nguoi dan, ddc biét vai
phu n, tré em gai, ddi tuong dé b tdn thuong.

+ C6 phong vé sinh nam, vé sinh nit (Bidn ghi NAM, NU gin ngoai clra); N&u chi c6 01
phong vé sinh phai @m bao kin ddo, ¢ dén dién da sang, cd chdt cai trong va bién 1at
thong bdo “Pang strdung”.

+ €6 gidy Ve sinh, nudc sach, xa phong/nudc rla tay, nudc khir khudn san va thit bj vé
sinh.

+Phong vé sinh phai thdng thodng (Quat thdng gid hodc 6 théng gid trén cao).
+San nhakhdng tron, truot; néu cd diém tron truot phai cé bién canh bdo cho ngudi dan.

+ i vao, vj tri ddt thiét bi vé sinh, rda tay ddm bao tiép can cho nguoi khuyét tat""
(Trong trudng hop diéu kién chua dap ing phai cé giai phap ho tro).

- Phong cach ly tam thoi dugc st dung trong truong hop phat hién nguoi nghi/cé triéu

(11)- Théng tus6 21/2014/TT-BXD ngay 29/12/2014 cta B X3y dung ban hanh quy chun ki thudt quéc gia vé x3y dung
céng trinh d3m b3o ngudi khuyét tat tiép cdn stdung
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chimg nhiém dich bénh, ¢é FO tai diém tranh trd an toan. Phong cach ly tam thoi can xem
Xét:

+ Vi tri phong bd tri cach biét, c6 16i diriéng.
+ Dién tich ddt 02 guong cho bénh nhan, ban va khéng gian lam viéc cho canbd v té.

+ C6 bién (KHU VUC CACH LY) ddt bén ngoai va rao chan dé nguoi dan va tré em khdng di
vao khu vuc.

- B6 tri b&p nau nudng phuc vy 3n udng clia ngudi dan va luc lugng canh truc tai diém
tranh tra.

-Phong tam:

+V/j trinam trong/gan khu nguoi dan tdp trung trénh trd. Trong trudng hop nam tach biét,
xa hodc ngoai troi thi can cd bién phap ddm bao an toan cho nguoi dan, déc biét véi phu n,
tré em gdi, ddi tugng dé bj tn thuong.

+ Tach biét nam gidi, phy nit, cé d0 anh sang va xa phong. Trong truong hop chicé 01 nha
t3m thi phai cé vach ngan kin ddo, bén ngoai cé bién bao (NAM, NO).
2.Sotan nguoidan:

- Lap danh sach va théng bao (qua loa phat thanh, loa cam tay, loa di dong, phat to thdng
bdo dén ting ho dan, tin nhdn SMS, mang x3 hdi,..) v6i ngudi dan vi tri diém tranh trd an
toan, I6i di an toan dé nguoi dan chii déng thuc hién khi cé lénh so tan.

Doi véi ddi tugng dé bj tdn thuong, can hd tro, phdilap danh séch, phan cong lyc luong hd
trova théng bao cho ngudi dan (Cung cap tén, s6 dién thoai can bd ho tro cho nguoi dan).

- Phan ludng, ngudi cdch ngudi 2m va bd tri ngudi dan dén ddng vi tri & duoc bé tri theo
“Sodo vj tringuoi dan tranh trd'.

- Trong Idc di so tan ngudi dan can dam bao an toan phong chdng dich bénh (Deo khau
trang, gittkhoang cach,..)

- Tai cdc vung cé nguy co dich bénh rat cao/cao, xem xét viéc xét nghiém nhanh ngau
nhién nguoi dan tai diém tranh trd an todn (C6 thé xét nghiém gdp mau).
3.Anninh, trat tu:

Pam bao an ninh, trat tu trong thoi gian nguoi dan so tan tai diém tranh trd an toan. Dic
biét san sang tinh hudng;

- Hoat ddng gay roi, mat trat tu, an ninh clia nguoi dan tai diém tranh tra (Tranh cai, tranh
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chap, quay roi tinh duc, dénh bac trai phap luat, danh nhau hodc xui giuc nguoi khac danh
nhau,...).

- Hanh ddng gy rédi, hodng loan, lo 13ng khi phat hién ngudi nghi hodc ¢ triéu ching nghi
nhiém, cé FO tai diém trdnh trd an toan.

4.V& sinh méi trudng, phong chéng dich bénh:

- Quy dinh va hudng dan ngudi dan vt rac dung vi tri, ding thung/tdi phan loai rac (Rac
sinh hoat, rac y t&). Tat cd khau trang vy t& dd qua s dung phai dung trong thung/tdi
dungracthaiy té.

- V/j tri d& thung/tdi rac d&t & vi tri thuan loi di lai cho nguoi dan, khdng qua xa noi & cla
nguoi dan, khéng gan/ di qua phong cach ly tam thoi, khdéng bi ngap nudc (Dat cao, khd
rdo) va cé bién ghi "KHU DERAC".

- Thung/tti dung rac phai ghi ré “Réc sinh hoat”, “Rac y t€" va c6 nap day kin (Dai voi
thung) hodc budc kin (Dai vdi ti).

- Thu gom, x(rly rac thuc hién theo quy dinh va huéng dan clia coquanyy té.

5.Vat tuphong chdng dich bénh:

Ngoai cac vat tu phyc vu PCTT, mét s
vat tu thiét yéu, bao gom:

-Phong chéng dich bénh:
né:: 2;; r:et:\ t;;r“':'o%

+Nudc rira tay sat khuan.

V4
> =

£ u h
7
I £ o =N
Xé& phéng dang thanh Nhiét k& Bding cd nhan Khan lau
hogc nuée Urgo khr tring

+ Nudc rira tay c6 dd con trén 60%
+Khau trang y té/khau trang vai

+ Nudc suc hong (Nudc mudi sinh Iy
9%o)

~r ? ~a
+ m -
Thudc nho mdi. ot
pin sac/pin dy phong trong tdi ni léng &€ trdnh

+ B6 bdo hd phong chdng dich (B mdi, cicdina b

40, quan chdng dich cap dd 3-4; kinh

bao hd; Tdm che mat; Gang tay v t&;

Bao gidy; Khau trang) ddi véi can b y t&; can bo quan Iy, giam sat diém tranh trd; nguoi
nghi/cé triéu ching nghi nhiém dich bénh tai phong cach ly tam théi (Pac biét dai véi
diém tranh trd an todn trong khu vuc cé mic dd nguy co dich bénh rat cao/cao hodc d3 cé
dich bénh).
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-Vésinh trong sinh hoat:

+ Xa phong hodc nudc ria tay.
+Gidy vé sinh.
+ Nudc khirkhuan san va thidt bj vé sinh.

+ Thung/tui dyng rac thai.

6. Phuong tién:

0 t6 chuyén chd ngudi nghi/cd triéu ching nghi nhiém dich bénh, FO dam bao yéu cau
phong chdng dich bénh dén khu cach ly, khu chdm séc, diéu tri.

7.Trang thiétbiy té:

- Thi€tbjdo thadn nhiét.

- C4c thiét bj t8i thidu (theo huéng d3n clia co quan y t&) xtrly truong hop xuat hién nguoi
nghi/cé triéu chimg nghi nhiém dich bénh, cé FO tai phong cach ly tam thdi trude khi dua
dénkhu cach ly, khu chdm soc, diéu tri.

8. Tai lieu phuc vu phong chdong dich tai diém tranh trd an
toan:

-M3ukhaibaoy té theo quy dinh ciaBo Y té.

- Danh sach nguoi dan tai diém tranh tra an toan: Tén, tudi, dia chi, s6 dién thoai, thoi
gian dén diém tranh try, than nhiét, tinh hinh stc khoé.

- Bang theo ddi than nhiét ngudi dan trong thoi gian so tan tai diém tranh trd an toan
theo timg ngay (C6 thé kiém tra than nhiét ngau nhién).

- S dd vi tringudi dan tranh tru.

- Thong bdo céc quy dinh nguoi dan phai thuc hién phong chdng dich bénh tai diém
tranh trdan toan.

- Théng bdo/hudng dan treo tuong:

+ Huéng dan rira tay ddng cach phong chéng dich bénh.
+Quy dinh phong chdng dich bénh tai diém tranh trd an toan.
+ Thdng diép 5K.

+Hudng dan st dung khau trang ddng cach phong chng dich bénh.
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- Bién chi d&“in; canh bdo tai phong cach ly tam thai, khu vé sinh, khu t3m, cac diém tron,
trugt nguy hiém, hudng di chuyén, khu dé rac (Rac sinh hoat, rac y t&)
9.H3u can:
- Nudc sach dam bao cho nguoi 16n:01-1,5 Iit/ngudi I6n/ngay.
- Nudc sach dam bao cho tré em (udc lugng theo cong thitc):
Luong nudc uéng (ml) = 1.000 ml +n x 50 (n = s6 kg cda tré - 10)

- BA sung luong thuc, thure pham va thudc ting cuong sic khoé, sitc dé khang cho nguoi
dan. Dai véi phu nit mang thai, ngudi cao tudi, ngudi mdc bénh man tinh can luu y luong
thyc, thyc pham cé dd chat: Chat dam, vitamin C, vitamin D, vitamin €, selen, sat, kém, thuc
pham cha flavonoid va omegas3.
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PHU LUC 2
Mot s6 mau biéu thu thap thong tin
trong Phuang an tng pho thién tai

trong bdi canh dich bénh

1. Cac khu vuc trong diém, xung yé&u (Cac cap xay dung phuong an chi xac dinh cac
doi tuong trong pham viquan|y)

2.Cackhu vuc trong diém, xung y&u cla xa:

SO TAY.HUGNG DAN CONG TAC
PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

STT

Khu vue trong diém, xung yéu

Thén A

Thén B

Thon C

Thén D

Vung chiu danh cia gioé bao

Thién tai cap d6 3

Thién tai cap do 4

Thién tai cip d6 5

DPa xay ra dich bénh

Pang xay ra dich bénh

Mic d6 nguy co dich bénh rét cao

STT

Céng trinh phong chong

Dia diém xay dung, vi tri
xung yeéu, cap d¢ rii ro thién tai can bao vé

Vi tri kho
vat tw dw trir

Mtc d6 nguy co dich bénh cao

Mic do c6 nguy co dich bénh

thién tai, cong trinh
R A > A
trong diem can bao vé¢

Tl}ién tal
capdo 3

Thién tai
cap do 4

Thién tai
cap do 5

Mtic d¢ nguy c6 dich bénh binh thuong

beé bién

(Ttr Km-Km)
bia danh

(T Km-Km)
bia danh

(T Km-Km)
Pia danh

(Tr Km-Km)
DPia danh

Vung triing thflp, ngap lut do mua lén,
nuéce bién dang

Dé cap I

(T Km-Km)
Pia danh

(Tt Km-Km)
Dia danh

(Tt Km-Km)
Dia danh

(Tu Km-Km)
Dia danh

Thién tai cip do 3

Thién tai cap d¢ 4

Ho chua

Thién tai cap d6 5

Céng trinh chéng ung

Pa xay ra dich bénh

Khu neo dau tau
thuyén tranh tri bao

Dang xay ra dich bénh

Miic 6 nguy co dich bénh rt cao

Nha két hop so tan dan

Mtrc d6 nguy co dich bénh cao

Céc cong trinh quan
trac khi twgng, thuy
van, hai van.

Muc do c6 nguy co dich bénh

Mtc d0 nguy c6 dich bénh binh thuong

Cac cong trinh trong
diém

Vung d& bi ¢d 1ap, chia cit khi c6 mwa,
U

Khu diéu tri, cham
soc va khu cach ly
ngudi nhiem bénhdich

Thién tai cap d6 3

Thién tai cap do 4

10

Tuyén qudc 16, tinh
16 quan trong, dam
bao nhanh chong
thong xe phuc vu san
xuét, kinh doanh; h@
trg, ctru trg khan cap

(T Km-Km)
bia danh

(T Km-Km)
bia danh

(T Km-Km)
Dia danh

(T Km-Km)
Dia danh

Thién tai cip do 5

Da xay ra dich bénh

Pang xay ra dich bénh

Miic dé nguy co dich bénh rat cao

11

Vung hai déo, dao bi
anh hudng thién tai

va dich bénh.

Muc dg nguy co dich bénh cao

Mtc d6 co nguy co dich bénh

Mtrc do nguy c6 dich bénh binh thuong
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3.Tong hop phuong an so'tan dan cap xa:

STT Khu vuc trong diém, xung yéu Thon A ThonB | ThonC | ThonD 3.1.Bdng té‘hg hop nguéi din can sotan:
4 Cac tuyén dwong bi ngap lut, sat 1
Thién tai cdp d6 3 STT Pia diém PV | ThénA | Thén B | Thén C
Thién tai cap d6 4 I | Dich bénh va mitc dd nguy co dich bénh
Thién tai cap do 5 1 | Pa xdy ra dich bénh
bi xay ra dich bénh Pang xay ra dich bénh
Dang xdy ra dich bénh Mire d§ nguy co dich bénh rat cao

Mirc do nguy co dich bénh rat cao

. A Murc do co nguy co dich bénh
Murc d§ nguy co dich bénh cao

72
3
4 Mtrc d§ nguy co dich bénh cao
5
6

Mtrc d§ nguy c6 dich bénh binh thuong

M d9 6 nguy co dich bénh : .
II Céap do rui ro thién tai

Murc d§ nguy co6 dich bénh binh thudng 1 Thian tai cip 4 2

5 | Cac trong diém khac (néu c6)

: a Tong sé ddn phai so tan

Thién tai cap d¢ 3 Khau Nguoi

Thién tai cap d¢ 4 Ho Ho

Thién tai cé.p do 5 b Tong sé dan so tan tai cho

ba xay ra dich bénh Khau Nguoi

DPang xdy ra dich bénh Ho Ho

Mirc d6 nguy co dich bénh rat cao c Tong s6 dan so tan tap trung

Mtrc d6 nguy co dich bénh cao Khau Nguoi
Ho Ho

M d9 6 nguy co dich bénh

2 | Thién tai cip dé 3

Mirc do nguy co6 dich bénh binh thuong
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3.2. Bang téng hop nguoi dan tai cic diém tranh trd an toan: 5.Tong hop phuong tién dukién huy dong sotan dan cap x3

A | Thén A R
1 | (Tén va dja chi diém A UL e oy
trénh trt an toan) 3
a |86 nguoi so tan Ngueoi i Ong: Nguyén A
, | Lwong thuc, thuc 1 | Thén A
pham
My an lién Thung A
Luong kho Thiing 20 [ihenB
Gao Tan | | | el
Nudc udng déng Thung =
chai Tong cong
Céhop Hop Thién tai cap d
Sﬁ? h@P (S}”ra dic Hop B 4
hoac sira bét)
¢ |Thuéeyié
Co sb thube s | | | ! ! 0 ! 1+ 1 ‘1 1 >
Khéu trang y t& Cai
Nudc rira tay sat Binh ,
K 6. Tong hop phuong tién dukién huy dong bao vé cong trinh trong diém thudc x3
B.C) d6 bao hd phong BS
dich
Hod chat khir trang | Lit
PO vé sinh cho phu

e |

Xa phong rira tay Banh

ion lié Cong ty A
d | Nhién liéu 1 DEA g ty
Xing Lie | | | 1 { 0 ! 1 0 1t 0 0 .
D?.u diezen Lit 9 H("S B
Dau hoa Lit

Khu diéu tri, cham séc va khu cach ly ngudi
nhiém bénh dich

Tuyén qudc 10, tinh 1§ quan trong, dam bao nhanh
chéng thong xe phuc vu san xuét, kinh doanh; h
trg, cttu trg khin cép

4.76ng hop luc luong dukign huy dong cap x3

Ving hai dao, ving dio bj anh huéng thién tai va

dich bénh.
A | Thién tai cip Tong cong
63
1 Thén A
""" ~ N ~ . . ~ - ~ -
Téng cing 7.Tong hop phuong tién, vat tutrang thiét bi huy déng phuc vu ctu hd, ciunan
p | Thién tai cép
— _
» Danh muyc theo tai liéu huéng dan cta Ban Chi dao
(12)- NCT: Nguroi cao tudi Quéc gia vé PCTT
NKT: Ngudi khuyét tat
PNmangthai:Phunifmangthai e

S. luong VT, NYP: 56 luong vat tu, nhu yéu pham
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PHU LUC 3
Tap huan, dién tap, tuyén truyén
nang cao nhan thic, nang lyc PCTT
trong b6i canh dich bénh

1. TO CHUC CAC LGP TAP HUAN NANG CAO NANG LUC PCTT

1.D6i tuong tap huan:

Poi xung kich PCTT cap x4, tinh nguyén vién tircac to chirc, cd nhan.

2.Tap huan vién vién:

Cac can bd cd kinh nghiém vé PCTT, phong chdng dich bénh ctia Ban Chi huy PCTT&TKCN
va Ban Chi dao phong chéng dich bénh cap tinh.

3.Piadiém:

Hoi truong xa/huyén; Nha van hod xa/thon; Khach san/trung tam hoi nghi tai xa, huyén.

4. Phuong thirc tap huan, huéng dan:

Tuy theo diéu kién (Co s& vat chat; S6
luong ngudi can tap huadn; Ung dung khoa
hoc cdng nghé; Tai chinh;...) cla ting dia
phuong cé thé ap dung riéng/két hop cac
phuong thic:

-T6 chic tp huan, hudng dan tap trung.

- T6 chic truc tuyén qua cic phan mém
hién cé.

- Xay dung cac bai gidng (video, s tay, to

roi) va phat cho nguoi hoc. Phuong thic

nay phu hop véi tap huan, huéng dan nhac lai; phu hop véi diéu kién vé tra clu, thoi gian.
P3c bidt bai giang dang video phu hop véi thé manh Ung dung cdng nghé clia It tudi
thanh nién.

L

SO TAY.HUGNG DAN CONG TAC
PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

5.N®idung tap huan:

Péi tuong Noi dung"

Doi xung kich PCTT - D§c diém, xu th& va tinh hinh thién tai, dich bénh tai dia phuong
- C4c kién thurc co ban vé phong chéng dich bénh; Cac phuong phép, cach
thirc dua ndi dung phong chdng dich bénh vao ndi dung, hoat ddng PCTT.
- Phuong phdp va cdc hoat déng can thyc hién dam bdo yéu cau phong
chdng dich bénh trong cac hoat dong PCTT, d&c biét hoat dong so tan
dan tai cic diém trdnh trd an toan.
- Céch thac phong chéng dich cho ban than: Strdung cac vat tu, trang
thiét bj y t& (Do than nhiét, pha ch& nudc rira tay sat khuan,....), @6 bao ho
y t& trong thyc hién cac hoat dong PCTT trong ving ¢ dich, ving cé
nguy codich bénh.
- Noi dung hudng dan ngudi dan céc viéc nén/khdng nén trong hoat déng
PCTT dam bao yéu cau, didu kién phdng chdng dich trong giai doan
phong ngtra, ing phé va khac phuc hdu qua thién tai.
- Noi dung, co ché phdi hop thuc hién cac hoat dong PCTT va phong
chdng dich bénh trong chuan bj tng phé thién tai, tng phé va khic phuc
hau qua thién tai.
Thu thap s6 dién thoai lién lac, theng nhat cach thirc lién lac va phéi hop
v6i cac lyc lugng phong chong dich bénh dé hudng dan, cung cap, tidp
nhan thdng tin tU cac luc lugng phong chdng dich trong trudng hop khan
cap.

Tinh nguyén vien  -Bdc diém, xu thé va tinh hinh thién tai, dich bénh tai dia phuong

- C4c kién thitc co ban vé phong chdng dich bénh.
- Phuong phép va cdc hoat déng can thyc hién ddm bao yéu cau phong
chéng dich bénh trong tham gia hd trg cac hoat ddng PCTT, d5c biét hoat
dong so tan dan tai cic diém tranh trd an toan.
- Cch thdc phong chéng dich cho ban than: Strdung cac vat tu, trang
thiét bj y t& (Do than nhiét, pha ch& nudc rira tay sat khuan,....), 0 bao ho
y té& trong thyc hién cdc hoat dong PCTT trong ving c6 dich, ving c6
nguy codich bénh.
-N6i dung huéng dan ngudi dan cac viéc nén/khdng nén trong hoat dong
PCTT dam bdo véu cau, diéu kién phong chéng dich trong giai doan
phong ngra, Ung phé va khadc phuc hau qua thién tai.
Thu thap so dién thoai lién lac, théng nhat cach thic lién lac va phdi hop
v6i ddi xung kich PCTT @& cung cap, ti€p nhan théng tin tir ddi xung kich
PCTT trong truong hop khan cap.

(13) - Mt s6 ndi dung tap huén tring nhau gitta cac déi tuong: Xem xét td chiic chung vdi nhiéu déi tugng theo phuong thic
pht hop nham trénh chéng chéo, Ing phikinh phi va va thoi gian.
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II. TAP HUAN, DIEN TAP UNG PHO, KHAC PHUC HAU QUA
THIEN TAI

1.N&u tham gia cac 16p tap huin, dién tap

Thuc hién 5K, thuong xuyén deo khau trang; rira tay sat khuan trudc/sau tap huan, dién
tap; khdng dé tay 18n mat, mdi, miéng trong sudt qua trinh tap huan, dién tap; khai bdo y
t& va thyc hién nghiém cac quy dinh cla ban 8 chic vé ddm bao phang chdng dich (Dic
biét tai vung cd nguy codich bénh hodc dang cé dich bénh)

2. N&u truc tiép td chirc, huéng dan

a. Tap huén

- Cosdvat chat: Dam bdo yéu cau phong chdng dich (Dién tich, s6 luong hoc vién, phun khit
khuan....)

- Hoc vién: Thuc hién 5K, khai bdo y t&, deo khau trang va cac yéu cau khac cla BO Y té vé
phang chdng dich trong trién khai hoat dong tap huan PCTT.

- N6i dung: Pua céc ndi dung, yéu cau, diéu kién phong chdng dich bénh (Dai véi ban than,
nguoi tham gia va co sé vat chat, dia diém thuc hién) trong ting khau, tung hoat dong cu
thé clia k& hoach, phuong an, kich ban.

- Phuong thitc: DAm bdo khoang cach an toan chdng dich theo huéng dan clia coquanyy té;
trong truong hop vang cé nguy co dich hodc dang cé dich, xem xét sirdung hinh thic phat
tai liéu nghién ctu, sirdung phan mém tap huan truc tuyén.

b. Dién tap

-Ndi dung: Theo kich ban dién tap PCTT trong bdi canh dich bénh d3 dugc phé duyét.

-To chic:

+Pai véi viing chua cé dich: Dam bao 5K, deo khau trang, khai béo y t&, cc hudng dan clia
coquan v t& va xem xét ¢4 kich bdn trong trudng hop xuat hién ca nghi nhiém/cé biéu
hién nghi nhiém trong qua trinh t8 chic dién tap.

+D3i véi viing cé nguy co dich bénh: Ngoai thuc hién 5K, deo khau trang, khai bdo y t&, can
b6 sung: Han ché& s ngudi tham gia dién tap (nhung ddm bao du thanh phan); Tap trung
vao cac khau, hoat déng quan trong trong kich ban (so tan dan dén diém tranh trd an
toan); Xem xét viéc xét nghiém nhanh trudc khi dién tap hodc cach ly tai nha 07 ngay; C6
kich ban trong trudng hop xuat hién ca nghi nhiém/cé bidu hién nghi nhiém trong qué
trinh t6 chirc dién tap.

+ P3i véi ving cé dich: Thue hién nghiém cac quy dinh trong cac Chi thi 4p dung viing c6
dich va y&u cu cla co quan v té& dia phuong. Xem xét dién tap co ché& qua phan mém truc
tuyén
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I1l. TUYEN TRUYEN, RHé BIEN NANG CAO NHAN THUC, KY
NANG VE PHONG CHONG THIEN TAI

1.Ndidung cong tac phong chong thién tai trong bdi canh dich bénh
- Tinh hinh dich bénh va nguy co dich bénh tai dia phuong.

- Cac quy dinh theo Chi thj sd 15, 16, 19 cta Chinh phd; suwr khac nhau gitta cdc chi thj va
nguoi dan nén lam/khdng nén lam theo quy dinh clia cc Chi thi.

-Nhan biét cic dau hiéu, triéu ching nghi nhiém dich bénh.

- Luu gitt cac sd dién thoai lién lac khan cap dén cac co quan PCTT, phong chdng dich bénh.
- Viiéc nén lam khi phat hién nguoi cé biéu hién, triéu chiing nghi nhiém dich bénh (Cachly
tam thoi, théng bdo cho coquan y té dia phuong).

- K§ ndng co ban trong thuyc hién cac bjén phap Qh(‘)ng chdng dich bénh: 5K, cach ria tay
bdng xa phong/nudc rira tay sat khuan, deo khau trang y t8/khau trang vai dung cach,
khai bdo vy t&, vé sinh nha clra ddm bdo phong chdng dich bénh theo hudng dan cla co
quany té.

- Thuong xuyén khai bdo y t& phong chdng dich theo quy dinh, dac biét khi di dén cac
vung cé nguy codich bénh rat cao/cao va vung co dich.

- Thudng xuyén nghe thdng tin du bdo, canh bao thién tai, dich bénh trén loa phat thanh,
théng tin dai chdng (tivi, radio), trang théng tin dién tt, mang xa hdi chinh thic™,

- Khéng dua théng tin thi€u chinh xac, mo hd 1én mang xa hdi gdy hoang mang, lo 13ng cho
nguoi dan.

- Nhac nhé ngudi dan, cc hd gia dinh dam bao phong chéng dich bénh theo quy dinh hién
dang ap dung tai dia phuong.

2. Hinh thirc

a. Déi véi hinh thac tuyén truyén tap trung déng nguoi:

-V/ung chua co dich:

+Dam bao 5K, deo khau trang, khai bdo y t&, s6 ngudi tham gia (s6 lugng cdn ct vao dién
tich khu vuc tuyén truy@n va khoang cach t6i thiéu 2m an toan phong chéng dich) va cac
huéng dan cda coquany té.

+ Xem xét c6 kich ban trong truomg hop xuat hién ca nghi nhiém/cé biéu hién nghi nhiém
trong qua trinh t6 chic tuyén truyén.

(14)- V& phong chéng thién tai:

Téng cuc Khi tuong thuy van: http://www.nchmf.gov.vn

T6ng cyc PCTT:

Web: http://phongchongthientaimard.gov.vn/Pages/Trang-chu.aspx
Facebook: https.//www.facebook.com/phongchongthientaivn

V/é phong chéng dich bénh:

B4 Y té: https://ncov.moh.gov.vn/

App (Ung dung) théng tin vé dich bénh cd tén 13 SUCKHOE VIET NAM.
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-\VUng cé nguy codich bénh:

+ Dam bao 5K, deo khau trang, khai bao v t&, s6 nguoi tham gia (s lugng cdn ctr vao dién
tich khu vuc tuyén truyén va khodng cach t6i thiéu 2m an toan phong chong dich) va cac
huéng d3n cliacoquany té.

+ Han ché& sd ngudi tham gia tuyén truyén (nhung dam bao du thanh phan).

+ Tap trung vao cac ndi dung quan trong nguoi dan nén lam/khong nén lam trong PCTT
gan véi phong chéng dich bénh.

+ Cokich ban trong truong hop xudt hién ca nghi nhiém/cd biéu hién nghi nhiém trong qua
trinh t chiic tuyén truyén.

+ Xem xét viéc xét nghiém nhanh nguoi di tuyén truyén hodc cach ly nguoi di tuyén
truyén tainha 07 ngay sau khi thyc hién nhiém vu.

-Ddi véi vung cd dich:

+ Thyc hién nghiém cac quy dinh trong céc Chi thj 4p dung vung c6 dich va yéu cau cda co
quany té dja phuong.

+ Xem xét tuyén truyén qua loa phat thanh, t& roi, mang xa hdi.

b. Déi véi hinh thic dén timg hé dan:

-\ung chua co dich:

+ Lap danh sach cac h§ dan can tuyén truyén. Uu tién cac h dan Ia doi tuong dé b ton
thuong, hd ngheéo, neo don, thudng xuyén bj anh huc’mg thién tai, d& bj nhiém dich bénh
(do hoan canh, ddc thu vé sinh hoat, cdng viéc, san xuat, kinh doanh) va dam bao nguoi
duoc tuyén truyén c6 nam gidi, phu ni.

+Dam bao 5K, deo khau trang, khai bdo y t&, dia chi hg dan, giltkhodng cach t8i thiéu 2m
va thuc hién cac huéng dan clia coquanyy té.

-\/ung co nguy codich bénh:;

+ Tap trung vai cac ho dan la gé’i tuong dé bj t6n thuong, hd nghéo, neo don, thuong
Xuyén bj anh hudng thién tai, dé bj nhiém dich bénh (do hoan canh, dac thli vé sinh hoat,
cong viéc, san xudt, kinh doanh) va dam bdo ngudi duoc tuyén truyén cé nam gidi, phu nit.

+Dam bdo 5K, deo khau trang, khai bao y t&, gittkhoang cach tdi thi€u 2m va thuc hién cac
hudngdan clacoquany té.

+ Tap trung vao cac huong dan chi ti€t, dm bao tinh ddc thu déi véi ting ddi tugng tuyén
truyén vé nhiing viéc nén lam/khéng nén lam trong PCTT gan véi phong chéng dich bénh.

+ C6 kich ban trong trudng hop xuat hién ngudi dugc tuyén truyén cé bidu hién nghi
nhiém trong qua trinh t8 chitc tuyén truyén.

+ Xem xét viéc xét nghiém nhanh nguoi di tuyén truyén trude khi thyce hién nhiém vu.
-Ddi v6i vung co dich:

+ Thyc hién nghiém cac quy dinh trong cac Chi thi 4p dung viing cé dich va yéu cau cla co
quany té dia phuong.

+ Xem xét tuyén truyén qua to roi, mang x3 hoi.
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PHAN 6

MOT SO TAI LIEU TUYEN TRUYEN

HUONG DAN KY NANG

PHONG CHONG THIEN TAI

TRONG BOI CANH DICH BENH
COVID-19
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Peo khau trang vai

) | | thuang xuyén tai

ndi cong cong,
. - Ndi tap trung déng ngusi

@ Deo khau trangy té
tai cac cosd y té,
khu cach ly

Gii khoang P Y
cach khi S

tiép xtic voi "91
ngudi khac L

i 1

Thuc hién khai bao
y té trén App NCOVI

Kha BAO
YTE

Khi c6 dau hiéu

SOT, HO, KHO THO goi

S |
Pudng day nong ciaBo Y tée

19009095

hoac cd quan y té dia phudng
dé dudc hudng dan
di kham bénh an toan

RUfa tay thudng xuyén bing
xa phong hoac dung dich
sat khuan tay

Vé sinh cac bé mat/
vat dung thuong xuyén
tiep xuc

Giif vé sinh, lau rira
va dé nha cura

thong thoang

C

1

Khong
tap trung
dong nguai

’@;l'xfﬁiﬁ

Cai dat ung dung
Bluezone tai dia chi
dé dudc canh bao nguy co
lay nhiéem COVID-19

Hay gitf an toan cho Ban va Chung ta trudc Pai dich COVID-19

https:// infographics.vn

S0 TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG, CHONG THIEN TAI
I “TRONG;BOI CANH DICH BENH COVID-19

PHONG CHONG THIEN TAI:

CHi HUY TAI CHO TRONG BOI CANH DICH BENH COVID-19

(Tai lieu huéng dan danh cho Ban Chi huy PCTT cac cdp)

PHUONG CHAM 4 TAI CHO + 5K + VACXIN PR -
TRONG PHONG CHONG THIEN TAI (PCTT)  4TweHE + Q + bl

VA DICH BENH COVID-19. TRONG DO: s

CHi HUY TAI CHO

1.N3m rd dién bién thién tai va dich bénh va thong bao dén hd gia dinh, thén xém.

2. Tiém phong va xét nghiém dinh ky theo quy dinh cho lvc lugng PCTT, COVID-19.

3.Piéu chinh phuong an, kich ban PCTT dam bao phong chéng dich.

4. Tap huan cac kién thic vé PCTT, phong chdng dich cho luc luong cén bé.

5. Chihuy t6 chic dién tap PCTT gin véi phong chdng dich bénh.

6. Chi dao tuyén truyén, huéng dan ki ning tng phé cho cong dong qua céc video,
infographic da dugc BCD Trung uong PCTT cung cap.

7. Xac dinh nha cung cap dich vu va nhu yéu pham can thiét, dam bao thoi gian giao hang khi
cd thién tai.

8. Tuy theo tinh hinh thién tai, chi dao ch(i @dng so'tan dan trude khi thién tai dén.

1. Xéc dinh cac diém xung y&u dé cirluc luong tmg phé, chi dao so tan dan khan cap.

2. Theo ddi sat tinh hinh thién tai, dich bénh va théng tin thudng xuyén, kip thoi d&n nguoi
dan.

3. Chidao céc Iuc luong PCTT thuc hién nghiém tdc yéu cdu phong chdng dich bénh.,

4, Chi dao kiém tra diu kién an toan, vé sinh, nhu y&u pham, vat tu phuc vu PCTT, phong
ch8ng dich; d3c biét trong truong hop so'tdn dan va tai diém tranh trd an toan.

5. Chi dao, kiém tra hoat ddng so tan ngudi dan theo phuong an, kich ban, @m bao an toan
phong chéng thién tai, dich bénh.

6. Chi dao, kiém tra cac diém tranh trd an toan, cac khu vyc didu tri, chdm soc va khu cach ly
ngui nhiém bénh dich khi thién tai xay ra.

7.Cht déng didu phdi hop Iy ngudn Iy dé hd tro khi cé yéu cau khan cap.

1. Chi dao danh gia thiét hai, I18n k& hoach va trién khai ngay ¢ong tac khdc phuc hau qua sau
thién tai; diéu phéi cong tac clu h, clu trg dén ngudi dan.

2.Chi dao phun khirkhuan, thu gom va x( ly rac thai dam bao an toan phong chdng dich bénh.

3. Chidao xét nghiém nhanh Iyrc lugng PCTT sau thién tai.

4. Chi dao kiém tra than nhiét, khai bao v t& clia ngudi dan va t8 chic ngudi dan di chuyén roi
diémsotan.

5. Chi dao danh gia cong tac chuan bj, tng phé va khic phuc dé rit ra bai hoc kinh nghiém cho
dot thién tai sau

6. Chi dao truyén thdng, huy ddng cong dong tham gia don vé sinh méi trudng sau thién tai.

Trong qua trinh trién khai, yéu cau luu y nhém d6i tugng rii ro cao nhu phu nd, tré em, nguoi gia, nquoi
khuyét tatva c6 phuong an ho trg; Xac dinh ré cac FO, F1va cac ca nghi nhiém dé c6 phuang an phu hgp.



PHONG CHONG THIEN TAI:
LUC LUGNG TAI CHO TRONG BGI CANH DICH BENH COVID-19

(Tai lieu hugng dan danh cho Ban Chi huy PCTT cac cap)

PHUONG CHAM 4 TAI CHO + 5K + VAC XIN A 45
TRONG PHONG CHONG THIEN TAI (PCTT) | 4THICHD + 3@5& e
VA DICH BENH COVID-19. TRONG DO:

LUC LUGNG TAI CHO

1. Tham gia tap huan, huan luyén cac kién thuc, k§ nang vé an toan phong chéng dich bénh trong thién tai. Tiém | 4 t‘i:“%'g n
vacxin va xét nghiém trude khi thye hién nhiém vy. r,. % l“‘

2.N3m chic théng tin dién bién thién tai, dich bénh dén hé gia dinh, thén xém minh quan Y. S ‘_‘i__{_; \!H

3.N&m ré cac phuong an sa'tan dan, kiém tra phuong tién, dia diém so tan d3m bao an toan phong dich. T [T

4, Huéng dan ngudi dan dam bao an toan, phong chéng dich bénh trong cac hoat dong PCTT.

5.Kiém tra diéu kién an toan phong chdng dich cho ngudi dan di so tan,tai diém tranh tri an toan.

6. Kiém tra tinh s3n sang cac thiét bj lién lac, phuong tién ciia cac thanh vién trong lyc lugng PCTT, phong chdng
dich bénh.

7.Ra soat, kiém tra thong tin lién lac (s6 dién thoai, email,...) vathong nhat cach thi lién lac gitra cac thanh vién.

8. Tham gia dién tap PCTT trong béi canh dich bénh.

9, Thye hién so tan dan trudce thién tai theo chi dao. Ghi chép chi tiét lién hé ngudi dén so tan, bao gdm vij tri
trong khu so tan, dé truy vét khi can thiét.

10. Tuyén truyén dén nguoi dan cac ki nang chudn bj va tng phé khi thién tai xay ra trong béi canh dich bénh.

1. Thure hién céc hoat ddng Umg phé theo phuong an PCTT va tinh hinh thire té trong béi canh dich bénh da dugc
phé duy@t, kip thoi kigm tra cac dia diém xung yéu.

2. Theo ddi, cap nhat thuong xuyén dién bién thién tai va kip thoi bdo cdonéu c6 tinh husng khan cap.

3. Thyc hién so tan ngudi dan khan cdp néu can thiét, ddc biét cha v phu nit, tré em, ngudi gia, ddm bao diém
tranh trli an toan phong chéng dich bénh. Ghi chép chi tiét lién hé ngudi dén so tén, bao gdm vj tri trong khu so
tan, dé truy vét khi can thist.

4, Dam bdo an toan cho ngudi dan tai noi so tan va cac dia diém xung yéu, an ninh, trat tu tai cac diém trd tranh
an toan néu phat sinh ca nghi nhiém hodc FO.

5. Theo ddi sat thong tin, tinh hinh thiét hai (néu c6) tai céc diém tranh trd an toan, khu vuc didu tri, khu cach ly.

6.B6 trilan, trai d3m bao khodng cach an toan phong chdng dich trong cac hoat dong tmg phd thién tai.

7. Thyc hién nghiém tc yéu cdu phong chéng dich bénh cho ban than khi thuc hién nhigém vu.

8.Kiém tra, huong dan, nhdc nhé ngudi dan thuc hién 5K phang chdng dich bénh.

9. Huéng dan nguoi dan cac k{ ndng an toan khi thién tai xay ra trong bai cAnh dich bénh.

1.Danh gid thiét hai, t8ng hop bao cao, trién khai ké hoach khic phuc ngay sau thién tai.

2.Hudng dAn nguoi dan roi diém so'tan an toan theo 01 chidu.

3. Phun khirkhuan toan b dién tichtrong diém tranh trd an toan; thu gom rac thai sinh hoat va rac thai y t&.

4,Ra sodt, kiém ké cac phuong tién, vat tuPCTT, sinh pham, vat tuy té, trang thiét bj phong chdng dich sau thién
tai.

5. Hop rtit kinh nghiém trién khai nhiém vu phong chdng thién tai trong bdi canh dich bénh

6. Truyén théng,huy déng nguoi dan don vé sinh mdi trudng ding kip thai, phong tranh dich bénh.

SO TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

PHONG CHONG THIEN TAI; PHUGNG TIEN, VAT TU

VA HAU CAN TAI CHO TRONG BOI CANH DICH BENH COVID-19

(Tai lieu huéng dan danh cho Ban Chi huy PCTT cac cdp)

PHUGNG CHAM 4 TAI CHO + 5K + VAC XIN \ 4%
TRONG PHONG CHONG THIEN TAI (PCTT)  4Taicib + %@ﬁ, +
VA DICH BENH COVID-19. TRONG DO:

PHUONG TIEN, VAT TUTALCHO //4

. TRUGC THIEN TAI

1. B8 tri, du phong céc loai phuong tién, vat tu
PCTT, trang thiét b phong chdng dich can thiét.
2. Kiém tra, danh gid va bdo cdo danh sach cac
phuong tién, vt tu PCTT, trang thiét bi phong
chdng dichsan c6 hodc can stra chifa, bd sung.

3. Chudn bi phuong tién, vat tu PCTT dé chd
dong, sdn sang ung phé trong tinh hudng céc
khu diéu tri, cham soc va khu cach ly ngudi
nhi&m bénh dich bj thiét hai béi thién tai.

4. Kiém tra d& dam bao cac phuong tién hoat
ddng 6t khi can st dung; vat tu ddm bado chat
lugng.

5. Xac dinh cac nha cung cap dich vy va vat tu
thit y&u, sdn sang cung cap khi thién tai xay ra.
6. Truyén thong cho ngudi dan chuan bi phuong
tién vat tutai chd cho gia dinh minh.

Il. TRONG THIEN TAI

1.Dam bao phuong tién, vat tu, trang thiét bi ludn bao quan t6t, sdn sang dé
strdung.

2.Huy ddng kip thai theo phuong &n (mg phd, dc biét phat sinh tinh huéng
khan cap.

3.Linh hoat khi cé yéu caustrdung cac phuong tién, vat tuPCTT, sinh pham,
vattuy té& trang thiét bj phong chdng dich da |8n danh sach tirtrude.

ll.SAU THIEN TAI

1.Kiém k&, danh gia chat luong phuong tién, vat tu, trang thiét bj sau thién
tai

2.Diéu chinh bd sung danh muc, s& lugng phuong tién, vat tu, trang thiét bj
néu can thiét

3. Xem xét b3 sung, stra chita cac hu hdng sdn sang tng phd khi ¢é thién tai
tiép theo.

4.Dénh gid cong tac PHUONG TIEN, VAT TU TAI CH5, diém manh va khoang
trong, rit kinh nghiém.

I. TRUGC THIEN TAI

Il. TRONG THIEN TAI
1. Phan b8, hd tro luong thuc, thudc men, nudc udng, vat dung

1.Ch{ dong dy trit luong thyc, thudc men, nudc sach, nudc sinh
hoat, x3ng dau va cac vat dung can thiét.

DGi v6i diém tranh trd an toan, khu diéu triva khu cach ly: Dam
bdo ¢6 nha vé sinh an toan, nudc sinh hoat, nudc udng, chat
khir khudn, luong thu, x3ng ddu phai dd trong it nhat 07 ngay
trong trudng hop khan cap.

2. Vé dinh dudng: dam bdo day dd, hop Iy theo khuyén cdo clia
B Y & luu ¥ dy trif cac loai thuc pham it phai ché bién va c6
han strdung dai, cac loai thuc pham cho tré em va tré nhd.

3. V& s6 lugng nhu yéu pham: phai dam bdo du ding trong
khoang thai gian tir 3 d&n 7 ngay hoac tuong Ung véi thoi gian
kéo dai clianhiing tran thién tai da timg xay ra & dia phuong.

4. Lwu y chudn bj cac vat dung phong chdng dich nhu khau
trang, xa phong, nudc rira tay ¢6 con trén 60 dd, hda chat khir
khuan, d3 bao hd phong dich, ...

5. Truyén théng cho ngudi dan chudn b hau can tai chd cho gia
dinhminh.

phong chdng dich tai cac diém tranh trd an toan mdt cach hop Iy,
bao gdm dja diém tranh trd tai chd.

2.Luuy uu tién phan b cac ddi tugng dé bi ton thuong nhu tré em,
phu ni, nguai gia, ngudi khuyét tat...

3. Theo ddi gidm sat tinh hinhtai diém so tan dé cé thé hé tro néu
c6yéucau.

11l. SAU THIEN TAI

1.Kiém k&, danh gia tinh pht hop clia luong thire, thusc men, nudc
uBng d3 chuanbj

2. Diéu chinh bd sung danh muyc, s lugng luong thyc, thudc men,
nudc ubng néu can thidt

3. Xem xét b sung lvong thuc, thusc men, nudc udng duy trit san
sang ing phé khi c6 thién tai tiép theo.

4.Danh gia cong tac hau can, diém manh va khoang tréng, rat kinh
nghiém cdi thién I3n sau.

Trong qua trinh trién khai yéu cau luu y nhom d6i tugng rii ro cao nhu phu na, tré em, nqudi gia, nqudai

Trong qua trinh trién khai yéu cau luu y nhom déi tugng rdi ro cao nhu phu nd, tré em, ngudi gia, nguai khuy&tt3t va c6 phuang &n hé trg; Xac djnh 6 csc FO, F1 va cac canghi nhiém dé c6 phucng an phis hgp.

khuyét tat va c6 phuong an hé trg ; Xac dinh ré cacFo, F1va cac ca nghinhiém dé co phuong an phu hgp.
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PHONG CHONG THIEN TAI

TRONG BOI CANH DICH BENH COVID-19:

Y/ 1. NiEw vy TRUGC THIENTA

1.Danh gia rlii ro thién tai tai cong dong, xac dinh nhém nguoi dé bj t8n thuong, dia diém xung yéu, céng trinh
trong yéu can chl y bao vé.

2. Trén co s& ddnh gia rdi ro thién tai, xdy dung ké hoach, phan giao nhiém vu clia timg thanh vién trong doi
xung kich PCTT; trién khai cac hoat ddng giam thiéu rdi ro thién tai.

2.Rasoét, kiem tra cac yéu cu, diéu kién phong chdng dich khi so tén dan, tai diém tranh tr an toan tién tai.

3. Kiém tra, phan giao phuong tién, trang thiét bj, d bao hd y t& cho cac Ta/nhém Bdi xung kich va trién khai
Iurc Iuong thudng truc d& s3n sang thic hién nhiém vu.

4. L&n k& hoach phan cong Iuc luong canh gac, hudng din an toan cho ngudi, phuong tién tai nhiing noi nguy
cordiro cao, @m bao tudn thi 5K.

5.H® tro ngudi dan gia c8, chang chéng nha cir,.., tuyén truyén, huéng dan ngudi dan dam bo an toan phong
chong dich khi thién tai xay ra.

6. Truyén thong nang cao nhan thic vé cac rdi ro thién tai va nhiing viéc cin lam dé gidm thiéu rdi ro, chuan bi
(mg phé va khac phyc hiéu qua.

1. Theo di dién bién thién tai, kiém tra cic khu vuc cé nguy co cao, cap nhat bao cdo théng tin thién tai, trén
dia ban, @m bao an toan phong chéng dich bénh theo quy dinh.

2.Phdi hop bé tri noi &tam, so tan khan cap an toan(dam bao 5K) tai noi xay ra syrcd va cac khu vue nguy him.
chiy tré em, phy nit, nguoi gia, ngudi khuyét tat.,

3. Phdi hop, hd tro dam bao giao thong, thang tin lién lac, ti€p nhan, phan phdi hang vién trg, cu trg,... cho
nguoi dan bj anh huong thién tai.

4. Tham gia, hd trg bao dam an ninh, trat ty, bao vé tai san tai khu vuc xay ra thién tai, dich bénh cling nhu noi
tranh tra.

5.S8n sang chivién, hé tro cho cac thon, ban, ving 1an can khi ¢6 yéu cau.

Y/ 1L NHIEM VY SAUTHIEN TAI

1.Khan truong phéi hop thyc hién ctu chita ngudi bj thuong, tim kiSm ngudi mat tich,.. D3m bao an toan phang
chéng dich khi thuc hién nhigém vu.

2. Diéu phéi danh gia thiét hai, nhu ciu ctu tro, hd trg, trién khai 6n dinh doi sdng ctia nguoi dan, dac biét luu ¥
tai cdc khu gidn céch, cach ly phong chéng dich bénh.

3. Chi dao, diéu phdi, tham gia cung cap luong thuc, thuc pham.,... thubc chiia bénh, nhu y&u pham; hé tro nguodi
dan tlrnoi so tan trd vé, st chifa, thu don nha clra, vé sinh mdi trudng; hudng dan cac ho gia dinh dam b3o
phong chéng dich bénh.

4. Chi dao, diéu phai, tham gia, hd tro sira chia, khéi phuc cdng trinh phong chdng thién tai, giao thdng va cac
cding trinh ha tAng cdng cong;dam bao an toan phong chdng dich bénh khi thirc hién nhiém vu.

5. Thu thap, kiém tra, kifm dém, phuong tién, vat tutrong d6 cd vat tuy & sau thién tai vé noi tap két.

6. Chi dao, diéu phéi, hd tro thyrc hién cac nhiém vy khdc phuc hau qua, phuc hdi tai thigt sau thién tai trén dia
ban dam bao an toan phong chéng dich bénh.

7. Truyén thong huy dong nguoi dan don vé sinh méi truong kip thai, phong tranh dich bénh.

SO TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG, CHONG THIEN TAI

TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

LUU Y VE BIA PIEM SO TAN CHO NGUDI DAN
TRONG BOI CANH DICH BENH COVID-19

. LUU Y LUA CHON VA CHUAN B| DIA DIEM SO TAN:

............................................................................................................................

Panh gia chon dja diém gan noi & clia ngudi dan du kién so tan;an toan trudc cap gié bio; khu vire cao réo khéng bi ngdp ting; Duong dén
diém so tan kién c6/ban kién ¢6, khong bi ngap Iut,...

____________________________________________________________________________________________________________________________

Lua chon dia diém:

- Dién tich dd réng va & vi tri trung tam dé dé so tan va dam bao phong chéng dich (Dién tich 01 vi tri;
1,2x2m; Khoang cch gilta 02 vi tri t6i thidu 2m.

- Lap bién chi d3n 18i di so tén va dichuyén 01 chiéu.

- C6 16i dihosc gidi phap hé tro cho nhém ngudi khuyét tat.

Dambdo cosdvatchat:

- Lap so dd vj tri, tén, dja chi, s6 dién thoai ngudi dan d& phuc vu quan Iy, gidm sat phong dich, truy
vét.

- C6 quat thdng gié hodic 6 thang gic trén cao d& d3m bao thang thodng nhung an toan khi thién tai x3y ra (B3o, 4p thap nhiét ddi,..).
-Khdng @& ngudi dan ndm dudi ctra kinh, gia ¢6 van g6 che kin clra kinh va chdng chdng chic chin.

-Sannhakhdng tron, trugt; néu cé diém tron trugt phai cd bién canh bao cho ngudi dan.

Dam bao phang, chéng dich:

- Tai mi cra ra/vao noi ngudi dan trénh trd, b tri nude rira tay sat khudn hodc nude rira tay, binh nude, khan lau. Treo hudng din nguoi
dan rira tay dung cach phong chdng dich bénh theo huéng dan.

- BA tri do than nhiét, khai bdo y t€, phat khau trang (néu ngudi dan chua co), rira tay sat khuan va phat to thong bao cac quy dinh nguoi
dan phai thyc hién phong chdng dich bénh tai diém tranh trti an toan.

- B6 tri treo cac bang théng bao, hudng d3n phong chéng dich bénh lén tuong tai khu ngudi dan tap trung (Quy dinh phong chéng dich;
thong diép 5K; phuong phép rira tay ddng cach; phuong phédp diing khau trang ding céch..).

Phan khu vuc strdung:

-Khu vé sinh cd nhan: C6 gidy vé sinh, nudc sach, xa phong/nudc rira tay, nude kh(rkhuan san va thiét bjvé sinh.

-BA tri b&p nau nuéng phuc vy n udng clia nguoi dan va luc luong canh tryc tai diém tranh trd.

-Phong tdm:

+ Vj tri ném trong/gan khu ngudi dan tap trung tranh trd. Trong trudng hop nam tach biét, xa hodc ngoai troi thi can cd bién phdp dam
bao an toan cho ngudi dan, d3c biét véi phu i, tré em géi, ngudi khuyét tat.

+ Tach biét khu vire nam gidi, phy nif; ¢6 @ dnh sang va xa phong. Trong truding hop chicé 01 nha tam thi phdi ¢d véch ngdn kin ddo, bén
ngoai cé bién bao (NAM, NO).

Yéu ciu vé phdng cachly:

- Phong cach ly tam thoi dugc st dung trong trudng hop phét hién ngudi nghi/cé tridu ching nhidm dich bénh, ¢é FO tai diém tranh trd
antoan, canluuy:

+V/j tri phong bé tri cach biét, c618i diriéng.

+ Dién tich d3t 02 gudng cho bénh nhan, ban va khéng gian 1am viéc cho canbd y t&,

+ (6 bién (KHU VUC CACH LY) d5t bén ngoai va rao chin d8 ngudi dan va tré em khéng di vao khu vuc.

- Lap danh sdch va thong bao t6i ngudi dan vi tri diém tranh trd an toan, I6i di an toan. Luu  d6i véi doi
tuong d& bj tdn thuong cn hd trg, phai lap danh sach, phan cong lyc lugng hd tro —
- Phan luéna, ngudi cach ngudi 2m va bé tri ngudi dan dén ding vj tri theo "So'db vj tri nguoi dan tranh | 28
trd'.

- Trong Itic di so tan ngudi dan can dam bao an toan phang chdng dich bénh (Peo khau trang, gittkhodng
cach,.)

- Tai cac ving c6 nguy co dich bénh rat cao/cao, xem xét viéc xét nghiém nhanh ng3u nhién nguoi dan tai

. diémtranh trd an toan

...........................................................................................................................

___________________________________________________________________________________________________________________________
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THIEN TAI + COVID-19
Can chu y nhdng gi?

- §

|. TRUGC NGUY CO THIEN TAI VA DICH BENH COVID-19, CHUNG TA CAN

Thudng xuyén theo d&i
thoéng tin, tinh hinh thién tai
va dich bénh trong khu vuc.

Nam rd cac dia diém tranh tra
an toan khi thién tai xay ra theo
théng bao cda chinh quyén.

Binh tinh thuc hién theo huéng
dén clia cd quan chiic nang néu
thién tai xay ra ma trong khu vuc
céach ly cé ca lay nhiém COVID 19.

Don dep, vé sinh méi trudng
trudc va sau khi thién tai xay ra,
tranh bung phat dich bénh khac.

Ghi nhé dudng day néng cifu ho,
clu nan tai dia phuong trong
trudng hop can hd trg khén cép.

c %

Pam bao tré em luén cé ngudi
16n di cung, luén dé tré trong
tdm mat, tranh lac tré trén
dudng sad tan.

Nhéc tré chu y di cing bé me va
gia dinh minh hoac cin biét gia
dinh minh & dau trong truéng
hgp khéng & cing nhau.

Chu déng khai bao y té, chuén bi
nhiing vat dung can thiet trong
trudng hgp phai di sd tan.

Luén cha y chap hanh day da
khuyén cdo 5K clla nganh y té
lac di chuyén va tai noi sd tan.

Tri{t nuéc sinh hoat va nuéc udng
du dung trong 05 - 07 ngay.

Chu y phéng tranh tai nan
thudng tich cho tré em khi thién
tai xay ra, dac biét dudi nudc.

B6 me va ngudi than trong gia
dinh can cha y bao vé, dé phong
xam hai va bao luc tré em.

Luu y chédm séc sirc khoe, déng
vién tinh than, trdn an tré em
trong céc tinh huéng xay ra.

II. VI NHONG GIA BINH CO TRE NHO, GAN CHU Y NHONG G1 KHI I SO TAN

3

Q@ » HHS

Day tré ghi nhé sé dién thoai,
théong tin lién lac ctia bé me
dé béo ngay cho can bd khu so
tan néu bi lac hoac trong
trudng hop khén cép.

Nhéc tré tuyét doéi khéng
dudc di theo hay néi chuyén
vdi ngudi la tai khu sa tan.

Luén deo khau trang cho tré
trong Itc di chuyén va & tai khu
VvUc sd tan, gitt khoang cach,
thuc hién théng diép 5K.

B6 me cidn déng vién, an ui,
1dng nghe khi con mudn chia
sé vi khi phai di so tan tré em
rat dé cam thay bat an.

Chu y phong tranh tai
nan thuong tich cho tré
em khi thién tai xay ra,
dac biét 1a dudi nudc.

SO TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG{BOI CANH DICH BENH COVID-19

gé iJ’ng 6?7

TRONG TRUONG HOP PHAI BI SO TAN DO THIEN TAI

¥ Luu céac sb dién thoai quan trong nhu sé Uy ban nhan dan x3, Y té, Cau
hé dia phuong dé lién lac trong trudng hgp can hé trg khan cap.

¥ Mang theo “Tui vat dung thiét yéu khi di so tan trong béi canh thién tai
+dich bé&énh COVID-19” dudc dung trong tui chéng thdm nudc bao gém:

TUI VAT DUNG THIET YEU

| I
. ‘ ' Ban chai danh rang,
Khéu trang : : kem danh ring
I I
e e i e | Bang ca nhan (R B; """""""""
. | Urgo | vé sinh cho phu
:ggc:acgytﬁlnso% ./ nurremgdi(angwe
9 de | |~~~ sinh dungdich vésinh,.)
_______________ ol [ S TP FEL AR ) S PR
I I
Db an khé, nudc ubng, | I I /
-,y ] thuéc men cd ban I | .\\ Bén pin, pin, radio
- ‘ Khan lau |
_______________ "‘ khi trung :________________
Xa phoéng dang RS R e il Pién thoai, pin sac/
thanh hoac nudc | | pin du phong
I
-

Gilr gidy t& tuy than

| I
Nhigt ké ‘ [ :’ trong tui ni léng dé
& ot | Q"A'; l‘z',,.';:i“ | tranh cac dé nay bi ust
| |

TRONG TRUONG HOP CO THIEN TAI NHUNG KHONG PHAI BI SO TAN
* Gia cd, chang chéng nha cua.

e Cat dd dac, vat dung quan trong |1én
nai cao rio, tat cdc ngudn dién trong
nha dé tranh nudc It Ién cao lam
héng dbé dung.

* Thién tai xay ra cé thé khéng cé nudc sach; khéng cé dién. Mdi gia
dinh can cht déng chuan bi:

Nudc udng du ding Du trii cac loai thuc pham

trong 5 - 7 ngay. w =y c6 !‘@“ 5}:‘ d'z"‘? d.éi va
(Theo CDC My: Téi thiéu 2,5 - 6 Iit =3 khong can cheé bién nhu
I ngudi/ngay dé udng va ndu nuéng;

2°6 lit ngudi/ngay dé vé sinh ca nhén) sa, thit hdp, ca hop....

Chuén bj dén pin, dén
dau dé chiéu sang trong
‘ trudng hgp can thiét.

Sac du pin dién thoai
va cac thiét bj gia dinh
can thiét khac.

Chuén bj day du tai vat dung thiét yéu sdn sang
trong trudng hdp phai di sa tan khan cap.
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Tuan thi theo su
huéng dan ctia chinh
quyén va nhitng
ngudi co trach nhiém.

o Mang theo “Tai vat
dung thiét yéu khi di
sd tan trong bdi canh
thién tai + dich bénh
COVID-19".

Chu déng cai dat tng

dung BLUEZONE dé
cap nhat tin tdc va
kiém tra tinh trang
ngudi tiép xuc vdi ban.

Néu ban bj sét, ho, mét
= vi gidc, mét mai,... sau
. . khi dén nai so tan, hay

J bao ngay cho can
. bd huéng dan, quan ly.

Khéng dung chung
. dd an thuc udng, dé

dung véi ngudi la

trong khu so tan.

Thu&ng xuyén ria tay
béng xa phong it nhat
20 gidy hoac dung dich
sat khuan cé ndng dé
cdn trén 60 do.

Khéng tu tap vai
ngudi ngoai gia dinh
tai ndi so tan.

SO TAN AN TOAN - VUGT QUA

“THAM HOA KEP”

THIEN TAI + DICH BENH COVID-19

SO TAN AN TOAN

5

v
<
-

e

RUfa tay bing xa phéng
trudc khi di, va khi dén
dia diém so tén. Luén
deo khiu trang trong
quaé trinh di chuyén va
tai noi sa tan.

Cé géng gildr
khoang cach 2m
vdi nhitng ngudi
ngoai gia dinh ban.

Tré em phai dugc bé tri
& cung phéng vdi cha,
me, ngudi than cung di
tai dia diém so tén.

Du ban da tiém vacxin
van can tuan tha quy

dinh 5K cua B Y té dé
phong ngtia COVID-19.

Han ché t6i da viéc
cham vao cic bé mat
chung mat ban, tay
ndm cura, ciu thang.

Thu&ng xuyén khir tring
cac vat dung ca nhan st
dung bang cac chét xa
phéng, tay ria théng
thudng hoac dung dich
sat khuan.

Trong nagi trudng hap,
chi r&i khéi nai so tan
khi duge phép.

Quy tac 5K ciiaBd Y Té
Khau trang - Khit khuan - Khodng cach - Khéng tu tap - Khai bao Y té

Cung bd me theo ddi théng tin,
tinh hinh thién tai va dich bénh
tai khu virec minh sinh séng.

\\
o0
Ce

Ccung b6 me tim hiéu théng
tin vé dja diém sd tan tir
chinh quyén dia phuong.

Bé ciing tham gia chudn bi sd@n sang trudc
“THAM HOA KEP”
THIEN TAI + COVID 19

Nhdc bd me cai dat
t'ng dung Bluezone va
khai bao y t& hd minh.

S0 TAY-HUGNG DAN CONG TAC

PHONG, CHONG THIEN TAI
TRONG;BOI CANH DICH BENH COVID-19

THONG DIEP

5K

Ghinhdva thyc hién quy dinh 5K ctia B§
Y té: Khau trang - Khif khuén - Khodng
cdch - Khéng tu tép - Khai bdo Y té.

Ghi nhd thong tin lién lac
cuia b6 me va ngudi than dé
phong khi bj that lac.

CHUNG MINH CUNG BO ME CHUAN Bl SAN SANG CHO TINH HUONG XAU XAY RA:

Trong béi canh “tham hoa kép” thién tai - dich bénh, méi ban nhé chiing ta la mét ngu'di hing kién

cu'dng va manh mé, sén sang déi dau vdi nhitng khé khan phia tru'dc, ching minh hdy cing ném
chac nhirng kién thirc dé an toan trudc thién tai, dich bénh nha!

1. chuzn bi tdi thudc khin cdp, bao gém
thudc cam, ha sét, giam dau, di ngoai, nudc
mudi sinh ly, khir trung, béng gac, b&ng ca
nhén urgo, cén y té trén 60 dg, oxy gia,... dé
phong truding hgp bj thudng hodc bj m.

2. Nhé du trif va lubn sac day pin dén pin
nhoé trong tui dé khan cap.

3. Nudc va dé an khd ciing rat quan trong
can mang theo dé chiing minh khéng bj déi
trong thdi gian dgi cltu trg.

4., viéc nhic bé me giif gidy td tity than
\ trong tuini 16ng dé tranh céc d6 nay bj uét
( - hodc hu héng do thién tai rat quan trong
5 dé nhé.

= = = e

5. Dung cu c4 nhan nhu khdn mét, ban
chai, khadu trang, nudc rira tay va mét sé bé
qudn do sé cyc cén thiét trong trudng hgp
minh phai di chuyén tir nha dén ndi di tan.

6. cusi cung diéu quan trong nhét, vi dich
bénh dang dién ra ddng thoi nén hay nhd
tuén tha quy tic 5K va khuy&n khich moi
ngudi thuc hién cling ching minh dé moi
ngudi déu khdée manh nha.

7. Khi phai so tan dén khu vy khac, ching
minh hay nhé luén nghe theo hudéng dan
cla céc cb chu can bd, quan Iy vé ing phé
véi thién tai va thuc hién quy tic phang
trdnh dich bénh dé nhanh chéng vugt qua
“tham hoa kép" nay nhé!
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1. Mang theo
tli vat dung
can thiét da
chuan bi cho
viéc sd tan.

4. Lubn sir dyung nudc
sach, &n chin udng sbi.
Chudn bj s&n trong tuica
nhén mét s8 chai nudc
udng da dun sbi phong
khi chua dugc hé trg kip
thdi v8 nudc udng.

riéng cta minh nhe.

CHUNG MINH CUNG
BAO VE BAN THAN
THAT TOT TAI NOI
SO TAN:

1. Khéng néi chuyén, di chai
cung ngudi la tai ndi sd tan.

2. Trong trudng hgp bj lac bé
me, hdy tim va théng bdo cho
céc cd chu can bd nhd hé trg.

3. can than dé phong tai nan
thudng tich nhu dién giat,
dudi nudc, ngé,...

4. Ghi nhé that ky s dién
thoai clia bd me hodc dudng
déy néng ctiu hd trong trudng
hgp khan cép.

2. Lubn deo
khdu trang,

ngudi la.

5. Vé sinh ca nhan sach sé hang
ngay. Hay dung khdan mat va ban chai

Bi kip
giup bé
* vuot qua

3. Thudng xuyén riva tay
bing xa phdng it nhat 30

khoang 3 "" gidy hodc dung dich sét
véi | ol khudn cé néng dd con
trén 60 do.

6. Vdi cac ban gai, dung dich vé sinh va bang vé sinh [a vo
cung quan trong. Cac ban c6 thé nhd me hé trg chudn bi cac
do dung can thiet de vé sinh ca nhan trudc khi phai di sd tan
dé khong thiéu sét nha.

7. Bdo ngay cho can bd
hoac ngudi I6n néu thay
ddu hiéu ho, sét, chan
&n, mét moi.

CHUNG MINH CUNG
GIU' TAM LY TICH
4 cyc, BINH TINH TAI
NO1 SO TAN NHE:

Céc ban di, viéc cam théy lo 1dng trong thai gian nay la
phén (fng tdm Iy hoan toan binh thudng. Chling minh cé
thé thir mét s6 céch sau dé cam thdy tét hon nhé:

Tam sy, chia sé cam xtc
vdi nhitng ngudi dang tin
cay nhu bé me, thay co

Tap hit thd sau khi cang
théng, lo 1dng

( D&y sém tap thé duc

An udng ddy dua, khong
bd bira

hai hude

NS Al SN

[‘ﬂm doc thir gi dé thu vj,

Thién tai va dich bénh s& qua di, vi viy hdy giif tinh than
tich cuc, lac guan, binh tinh d& cling vugt qua khé khan
cdc ban nha!
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